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        پوخت�:پوخت�:پوخت�:پوخت�:
تایب�ت ب� خۆیان ه�ی�، گ�لی كوردیش ه�موو گ�لانی دونیا بۆن�ی 

كۆم�>�ك بۆن�ی تایب�ت ب� خۆی ه�ی�، ل�رەدا م�ب�ست8ن بۆن�كانی دەشتی 
ه�ول�رە، ئ�وەش ب� Aوون�ی بۆن�كانی كاركردن وەك (درو<ن�، ش�ن�با، 

  دەوركردن�وەی گ�نم و جۆ، ساواركوتان، م�شك�ژەنین، ت�شی ڕ<سی).
یان ه�ی�، ه�ند<ك ل� بۆن�كان ه�موو ئ�م بۆنان� تایب��Mندیی خۆ

ساQن�ن، بۆن�مان ه�ی� وەرزین�، كۆم�>�ك بۆن�ش8ن ه�ی� گشتین�، ل� ه�موو 
  ب�ش�كانی كوردستان و دونیاش ه�روای�.

بۆن�كان ب�خۆشی و ناخۆشییان ل� كوردستان تام و چ�ژ<كی كوردەواریی 
ن�وان تایب�ت دەب�خشن. بۆAوون� كات�ك ژیان�كی نوێ دەست پ�دەكات ل� 

كوڕ و كچ�ك، یان مندا>�ك ل�دایك دەبW ، یاخود ك�س�كی ئازیز ل� 
  دەستدەدەین، ئ�مان� ه�موو بۆن�ی� و ڕ<وڕەسمی تایب�ت ب� خۆیان ه�ی�.

دیارە ژیانی سادە و پ\ كۆششی دەشتی ه�ول�ر وای كردووە، فۆلكلۆری 
ل�م ئ�م دەڤ�رە دەو>�م�ند ب�ت ب� كۆم�>�ك بۆن�ی تایب�تی و گشتی، بۆی� 

  تو<ژین�وەی�دا م�ب�ست8ن� تیشك بخ�ین� س�ر ه�ند<ك ل�و بۆنان�.
  : (دەشتی ه�ول�ر، بۆن�كان، كاركردن، فۆلكلۆر).كان كییه ره سه وش�
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        پ�ش�كیپ�ش�كیپ�ش�كیپ�ش�كی
كاركردن هۆكار<كی س�رك�وتنی مرۆڤه و هۆي�a چاQك و زیندووە ل� 

ڵ ل� كۆم�>گای كوردیدا ، ل� دەشتی ه�ول�ردا ب�هۆی ك�می ئام�ری كشتوكا
ڕابردوودا زۆرب�ی كارەكان ب� دەست ئ�نجام دراون وەك (درو<ن� و ش�ن�با و 

  دەوركردن�وەی گ�نم و جۆ و ساواركوتان ، .....).
ب�هۆێ ئ�وەی شت�كی ك�م ل�م بوارەدا نووسراوە و ك�م ئاوڕی  

ل�دراوەت�وە، ئ�م� هۆكار<ك بوو وای ل�كردین، تو<ژین�وەك�مان بۆ ئ�م 
وە ت�رخان بك�ین. بۆ ئ�وەی ل� ئاستی كۆشش و بنیاتی زمان و ناونیشان�ی س�رە

  بیر و ريش�يى ئ�و ڕابردووە ت�بگ�ین.
ئ�و ڕ<بازەی ل� تو<ژین�وەك�ماندا پ�ی\ەومان كردووە، ڕ<بازی وەسفی _ 

  شیكاریی�.
ب�هۆی ك�می ل�كۆ>ین�وە ل�س�ر ئ�م بوارە، دەستك�وتنی س�رچاوە 

وە ك�سانی ب� ئ�زموون و پیر بدو<نین، ك� ك�م�ك ئ�ست�م بوو. بۆی� ه�و>8ندا
  ئ�م جۆرە كاران�یان ئ�نجامداوە.

  پ�كهات�ی تو<ژین�وە:
ئ�م تو<ژین�وە پ�كهاتووە ل�  پوخت� و پ�ش�كی ، دوو ب�ش و ئ�نجام، 
لیستی س�رچاوەكان ، ناونیشان�ك� بریتیی� ل� (بۆن�كانی دەشتی ه�ول�ر ب� 

  فۆلكلۆریی�كان).Aوون�ی بۆن�ی كاركردن و دەق� 
ب�شی ی�ك�م تایب�ت� ب� باس�كی بۆن�كان ب� ش�وەی تیۆری، ل� چوار  

ت�وەرە پكهاتووە، ب�م ش�وەی�: ت�وەرەی ی�ك�م: پ�ناس� و چ�مكی بۆن�، 
ت�وەرەی دووەم: زمانی دەقی بۆن�كان، ت�وەرەی س�ی�م: ئ�دەبیاتی بۆن�كان، 

  وو ئ�مان� باسكراون.ت�وەرەی چوارەم: جۆری بۆن�كان و گرینگیان. ه�م
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ه�رچی ب�شی دووەم�، تیشك دەخات� س�ر (بۆن�كانی كاركردن) ل�رەشدا 
ئ�و بۆنان�مان باسكردووە ل� دەڤ�رەك� ئامادەیی ب�ردەوامییان ه�بووە . ل�م 
ت�وەران� پ�كهاتووە: (ت�وەرەی ی�ك�م: كارەكانی درو<ن�، ت�وەرەی دووەم: 

گ�نم و جۆ، ت�وەرەی چوارەم:  ش�ن�با، ت�وەرەی س�ی�م: دەوركردن�وەی
ساواركوتان، ت�وەرەی پ�نچ�م: دەستاڕ، ت�وەرەی ش�ش�م: م�شك� ژەنین، 

  ت�وەرەی ح�وت�م: ت�شی ڕ<سی) باسكراوە.
ل� دوای ئ�مان� تو<ژین�وە گ�یشتۆت� چ�ند ئ�نجام�ك ل� چوار خاڵ 
 خراوەت�ڕوو.  لیستی س�رچاوەكان دوا ب�شی تو<ژین�وەك�ی� ، ب�پ�ی ئ�لف و

  ب�ی ناوی نووس�رەكان ریزكراوە.
  


� ی�آ�م��  

        ت�وەرەی ی�ك�م: چ�مك و پ�ناس�ی بۆن�:ت�وەرەی ی�ك�م: چ�مك و پ�ناس�ی بۆن�:ت�وەرەی ی�ك�م: چ�مك و پ�ناس�ی بۆن�:ت�وەرەی ی�ك�م: چ�مك و پ�ناس�ی بۆن�:
بۆن� ل� ف�ره�نگی ه�نبان� بۆرین�ی مامۆستا ه�ژاری موكریانی ب� واتای    

  ).٨٤ ،ه�تاوی ١٣٤٩(هۆ، س�ب�ب، سۆنگ�، ب�هان�، بیانوو) هاتووە. (ه�ژار، 
(ب�هان�، بۆ خاتری بیانوو،  ل� ف�ره�نگی ( ئ�ناهیتا )ش بۆن� ب� واتای

  ل�ب�رمای�، هۆ) هاتووە. (ما>پ�ڕی ئ�لیكترۆنی، یوسف ڕەشید).
ل� ف�ره�نگی خاڵ مامۆستا ش�خ مح�م�دی خاڵ ب�م ش�وە باسی بۆن�ی 

  ).٣٨، ٢٠٠٥كردووە: (بۆن�: هۆی شت: ب� (بۆن�)ی تۆوە هاتم. (خاڵ،
شیرین، یان تاڵ، ب�Qم ل� ڕووی زاراوەیی�وە: بۆن� ه�موو یادەوەریی�كی 

شادی یان كارەسات دەگر<ت�وە، ك� ب� سووڕان�وەی ساڵ، ب� دەوری خۆیان 
  زەخت ك�ن�وە زۆرجار كۆڕ و ئاه�نگی تایب�تییان بۆ دەگ�\رێ.

ل�لای�كی  ترەوە بۆن� ب� واتای یادەوەری پیش� جۆراوجۆرەكانیش دێ، 
  ر.وەكو ئ�و بۆنان�ی ب�هۆی درو<ن� یان ساواركوتان .... زۆری ت
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(خ�>ك ل� قۆناغ�كی س�رەتایی گ�ش�كردن�وە، بۆن� خۆش�كان و ڕووداوە 
  ).٧٨ ،١٩٩٥كۆم�Qی�تیی�كانی ناسیون).(الحداد، 

كات�ك مرۆڤ هاتۆت� س�ر زەوی س�رەتا ب� تاك ژیاوە، دواتر ب� كۆم�ڵ ل� 
ئ�شك�وت�كان ژیاوە، س�رەتا بیریان ل� ئایین كردۆت�وە بۆ پاراستنی خۆیان و ئ�و 

  �ی دەستیان دەك�وت، ك�وات� كۆنترین بۆن�، بۆن�ی ئایین�.شتان
تا وای ل�هاتووە، بۆن�كان بوون�ت� زانست. ج�لیل القدرە و ژمارەی�ك ل� 
زانایان ئاماژەیان ب� گرنگی زانستی بۆن� كردووە، دیارترینیان (الغفر الرازی) 
دە>�ت (زۆرب�ی وردبین�كانی قورئان ل� ڕ<كخس� و پ�یوەندیی�كان 

  . www.hefzmoyaser.corادەندر<ت) و<ب سایتی د
  ئ�لسویتی دە>�ت (زانستی ئ�و بۆن�ی� زانست�كی ش�ڕەفم�ندە).

ج�ژن و بۆن�ی ئایینی و كۆم�Qی�تیی�كان ل� هزری ئیسلامیدا و 
پ�ویستی ب� كاریگ�ری ع�قیدەیی� ب� جۆر<ك ، ك� ف�رمانی حوكمی ل�س�ر 

  بوونی سوود<ك ه�ی�، یان ب� پ�رچدان�وەی خراپ�ی�كی ڕەوا.

ابن عاشور ل�بارەی بۆن�كان دە>�ت (واتای�ك ل� ی�ك�ك ل� كردارەكانی 
خ�>كدا، ك� وا دەخواز<ت ئ�و كارە واجب ب�ت، ح�رام ب�ت یان ش�ریع�تی 

  ).٧٠ ،٢٠١٦ئیسلام ڕ<گ�ی پ�داب�ت). (وسو، 
شاعیران (دەرف�ت�ك بوو، بۆ ئ�وەی ه�ست و بۆن�كان بۆ ئ�دەبیات و 

سۆزی بیركردن�وەی خۆیان ب�تاڵ بك�ن�وە، پ�گ� و دیدگای خۆی بۆ خودی 
  ).٨ ،٢٠١٦ژیان و گ�ردوون پ�ناس� بكات.) (وسو، 

ه�موو بۆن�كان گرنگی و تایب��Mندیی خۆیان ه�ی�، كات�ك بۆن�ی�كی 
اری دەب�ت وەك: (ئ�و كۆم�Qی�تی یاد دەك�ین�وە، پ�ویست8ن ب� ئامادەك

خ�>كان�ی دیاریان دەك�ی بۆ بانگه�شتكردن، بودج�ی�كی دیاریكراوی 
دەو<ت، كات و شو<نی بۆ دیاری دەكر<ت. ل�گ�ڵ ئ�و خواردنان�ی پ�شك�ش 

  دەكرێ، دانانی ب�رنام�ی�ك بۆ یادەك�، ......).
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ك�وات� بۆن� خۆش و ناخۆش�كان كۆبوون�وەی خ�>ك�كان و شو<نی 
ئ�م بۆنان� ل� ڕابردوو ڕوویانداوە، ل� داهاتوو یاد دەكر<ن�وە. وەك  دیاریكراو،

بۆن� كۆم�Qي�� و م�ژوويي�كان (ل�دایكبوون، هاوس�رگیری، ج�ژن�كان، 
  ن�ورۆز، مردن،..... ).

  
        زمانی بۆن�كان:زمانی بۆن�كان:زمانی بۆن�كان:زمانی بۆن�كان:    ت�وەرەی دووەم:ت�وەرەی دووەم:ت�وەرەی دووەم:ت�وەرەی دووەم:

ه�ر بۆن�ی�ك ش�واز<كی تایب�ت ب� خۆی ه�ی�، بۆ Aوون� (ش�وازی 
زانستی جیاوازە ل� ش�وازی باب�ت�كی ئ�دەبی، یان یاسایی، یان باب�ت�كی 

د>داری ش�واز و پ�شوازیكردن ل� میوان جیاوازە، ل� ش�وازی دەركردنی 
  ).٨ ،٢٠٠٦ك�س�ك). (ش�مس، 

ه�موو ئ�و كۆبوون�وان�ی ك� ل� بۆن�كان ئ�نجام دەدر<ن تایب��Mندیی 
�: كات�ك یادی بۆن�ی�كی خۆیان ه�ی�، ل� ڕووی زمان�وە جیاوازن، بۆ Aوون

مات�مینی دەكر<ت�وە، زمانی گفتوگۆ و قس�كردنی جیاوازە ل�گ�ڵ بۆن�ی�كی 
ل�دایكبوون. ئ�و وش� و دەست�واژان�ی ل� بۆن� مات�مینیی�كان ب�كارد<ت دڵ 
خ�مناك دەكات، مرۆڤ ه�ست ب� ب�زاری و بW ب�هایی ژیان و دونیا دەكات. 

  <بوون�وە و د>خۆشی دەبیسترێ.ب�Qم ل� بۆن�ی�كی ل�دایكبوون نو 
كات�ك بۆن�ی�كی س�رب�خۆیی وQت دێ، ه�موو خ�>كی ئ�م وQت� ب� 
ئاه�نگ و خۆشی ب�شداردەبن. ش�وازی قس�كردنیان بۆ پاراستنی نیشتی8ن و 

  خۆب�ختكردن� بۆ نیشتی8ن.
ل�كاتی ج�ژن�كانی ئایینی ل�گ�ڵ ج�ژن�كی ن�ت�وەیی ن�ورۆز ل�مان�ش 

  جیاوازە.ش�وازی قس�كردن 
بۆ Aوون� ل� یادی كارەساتی ه�>�بج� دەگوترێ: (ه�>�بج� زام�ك� و 
تی8ر ناب�ت). ئ�م زمان� زمانی ح�سرەت و خ�م�كی قووڵ چنیوی�تی، هیچ 
ئوم�د<كی ن�ه�شتۆت�وە، ب�Qم ل� بۆن�ی ژنه�ناندا، ب� گ�رمی پیرۆزبایی ل� بووك 
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W: (یاخوا پیرۆزی ی�ك بن، و زاوا دەكر<ت، ئ�وەی ب�شدارە ل� ئاه�نگ�ك� دە>
  ل�گ�ڵ ی�ك پیر و خ�ڕۆبن، ب�خت�وەر بژین،....).

دەبینین ئ�م زمان� ه�مووی ئوم�د ب�خش�، ه�مووی ل� دەروونی پ\ ل� 
  خۆشی دەرچووە، ه�مووی پ�یامی شادومانی ه�>گرتووە.

 ك�وات� ه�ر بۆن�ی�ك ش�واز و زمانی قس�كردنی تایب�ت ب�خۆی ه�ی�.
  

        ئ�دەبیاتی بۆن�كان:ئ�دەبیاتی بۆن�كان:ئ�دەبیاتی بۆن�كان:ئ�دەبیاتی بۆن�كان:    ت�وەرەی س�ی�م:ت�وەرەی س�ی�م:ت�وەرەی س�ی�م:ت�وەرەی س�ی�م:
م�ب�ست ل� ئ�دەبیاتی بۆن�كان، (ئ�م گوتار و نوكت� و شیعر و پ�ند و    

كینای� و گوت� ئامادان�ی س�ر زارانن، ك� ل� ه�ر ی�ك� ل�و بۆنان�دا دووبارە 
  بوون�ت�وە و ب�ردەوام دەو>�م�ندیش كراون، بۆ Aوون�:

  ه�دروون� دروون� دروون�  
  )٣٨،  ٢٠٠٨(ع�باس، دەسكW داسم ب� ڕوون�).

ئ�م هۆنراوەی� وەكو دەق�كی ئ�دەبی دروون�كردن دروست ن�دەبوو، 
  ئ�گ�ر ئ�م بۆن� گشتیی� بوونی ن�بووای�.

  یانیش:
  ه�یاران و م�یاران
  یاخوا بیكات� باران
  بۆ ف�قیر و ه�ژاران

  تیار و تۆكردن ن�بووای�، ئ�م دەق�ش دروست ن�دەبوو.و ئ�گ�ر جو 
((ژنم دەوێ ژنان� پیست�ی بكات� ه�مبان�)). یانیش دەق�كی وەك: 

  )٣٦، ٢٠٠٦(ل�ك،
ئ�و گوت� شیعریی�ش، وەكو دەق�كی ئ�دەبی دروست ن�دەبوو، ئ�گ�ر 
بۆن�ی م�ڕداری و ب�ره�مه�نانی سپی�م�نیی�كان بۆ ب�ردەوامبوونی ژیان بوونیان 

  ن�بووای�.
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ك�وابW ه�ر بۆن�ی�ك ئ�دەب�كی م�عقولی جوانی تایب�ت ب�خۆی 
  ه�مه�ناوە، ب� ه�موو ئ�وەش دە>�ن خاوەنی فۆلكلۆر<كی دەو>�م�ندین.ب�ر 

  
        ت�وەرەی چوارەم: جۆری بۆن�كان و گرنگییان:ت�وەرەی چوارەم: جۆری بۆن�كان و گرنگییان:ت�وەرەی چوارەم: جۆری بۆن�كان و گرنگییان:ت�وەرەی چوارەم: جۆری بۆن�كان و گرنگییان:

ه�موو بۆن�كان ل�ناو كۆم�ڵ ئ�نجام دەدر<ن. ه�ر بۆن�ی�كیش گرنگی و 
تایب��Mندیی خۆی ه�ی�، ئ�م� پۆ>ینی بۆن�كاAان كردووە ب�م ش�وەی�: 

ش�وی ب�رات، ل�دایكبوونی پ�غ�مب�ر (د.خ)  بۆن�كانی ساڵ، ج�ژن�كان،
  م�ولوودی ن�ب�وی، ن�ورۆز.

  _ بۆن�كانی وەرزی، چوار وەرزەك�ی ساڵ.
_ بۆن�كانی كۆم�Qی�تی: ل�دایكبوون، ژنگواستن�وە، خ�ن�ب�ندان، مردن، 

  شینگ�\ی،.....).
_ بۆن�كانی كاركردن: وەك: درو<ن�، ش�ن�با، دەوركردن�وەی گ�نم و جۆ، 

  تان، م�شك�ژەنین، ت�شی ڕ<سی،....).ساواركو 
ل� ڕۆژگاری ئ�م\ۆمان بۆن� بۆت� زانست�ك_ زۆر فراوان�_ بۆ ه�موو شت�ك 

  بۆن�ی�كی بۆ داندراوە، ب� ش�وەی�ك ل� ه�موو جیهان پ�ی\ەودەكر<ت.
وەك: بۆن�ی ڕۆژی دایك، زمانی دایك، ڕۆژی منداQن، باوكان، 

ان ب� گشتی، ...... ) ه�ر ی�ك خوشكان، ڕۆژی پ�رستاران، ڕۆژی ن�خۆشیی�ك
  ل�م بۆنان� ل�لای�ن دەست�ی�ك و كۆم�>�ی�كی دیاریكراو یاد دەكر<ت�وە.
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� دوو�م��  

��ۆ��آ��+ د�,�+ ه�و�  

دەشتی ه�ول�ر دەشت�كی پان و فراوان�، خ�>ك�ك�ی ماندوون، ب� ب�ردەوام 
ه�موو كاریان دەكرد، تاوەكو بژ<وی ژیانی خۆیان و مندا>یان دەستبخ�ن. 

بۆن�كان تایب��Mندی خۆیان ه�ی�، ه�موو بۆن�كان ت�كستی تایب�ت ب�خۆیان 
ه�ی�، هۆنراوەی فۆلكلۆری ب�ت یان ح�یران و لاوك یان ب�یت ب�ت. یان 
ح�كای�ت و ب�س�رهاتی خۆش ب�ت. ل� ب�شی دووەم بۆن�كانی كاركردن 

  وەردەگرین و باسی جۆری كارەكان دەك�ین.
  _ بۆن�كانی كاركردن:

  :درو<ن�درو<ن�درو<ن�درو<ن�ت�وەرەی ی�ك�م: ت�وەرەی ی�ك�م: ت�وەرەی ی�ك�م: ت�وەرەی ی�ك�م: 
ل� كۆتایی وەرزی ب�هار و س�رەتای وەرزی هاوین دەستدەكرا ب� 
درو<ن�كردن ل� دەشتی ه�ول�ر، جوتیارەكان ل�گ�ڵ چ�ند س�پان�ك دەستیان ب� 
درو<ن�كردن دەكرد، ژمارەی س�پان�كان چ�ند زۆربای� ئ�وەندە باشترە بۆ 

تریان دەكرد، س�رەتا جۆ كاركردن. زۆرجاریش ب� ه�رەوەزی هاوكاری ی�ك
  دەدووراوە و دروون� دەكرا، دواتر گ�نم.

ئ�و ئام�ران�ی ب�كاریان دەه�نا بۆ درو<ن�: (داس، ق�رانگ، ق�یناغ، 
م�رەغان، كارتیخ ....هیتر)، ق�یناغ، ل�س�ر پ�نج�كان دەكرا. ئ�م ق�یناغ�ش دوو 

 ،٢٠٠٣ی، جۆرە: (ل� پ�ست دروستدەكرا، یان ل� ئاسن دروستدەكرا). (ش�خان
٣٠.(  

زۆر جار پیاو و ژن ب�شدار دەبوون ل�كاتی درو<ن�كردن، پیاو ل� پ�ش�وە 
وەك س�پان ب�دەست درەویان دەكرد، ژن�كانیش ل� دواوە گو>�كانیان 
ه�>دەگرت�وە (ت�ل�گیش� یان گیش�كار)، بوون، دەسك دەسك ب�ره�م�ك� 
 كۆدەكر<ت�وە، گوریس�كی دەستیان ش�وەی قولابی پ�وەبوو، داس�كی بچووكیان
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ل�دەست بوو بۆ كۆكردن�وە، پ�یاندەوت داسووك�، دەیانكردە (ش�غرە) ل�س�ر 
پشتی وQخی ب�رز دەیانگواست�وە بۆ س�ر جۆخین. ل�پ�ش نو<ژی ب�یانی 
دەهاتن، نو<ژی ب�یانیان ل�س�ر ت�بارە دەكرد، دواتر دەستیان ب� درو<ن� دەكرد، 

شوویان دەدا، ك�م�ك تاوەكو چ�شت�نگاو، یان چ�شتان كاریان دەكرد، دواتر پ
خواردنیان دەخوارد، خواردنیان بریتی بوو ل� ه�ند<ك (دۆ یان ق�سپ و پیاز 
ل�گ�ڵ نان)، كۆتك بۆ ئاو و دۆ خواردن�وە ب�كاردەهات، ه�روەها كوندەیان 
دەبرد بۆ ئاوت�كردن و ساردبوونی ئاو دۆدان بۆ ئ�و دۆی�ی دەیانبردە پ�ر<ز و 

  درو<ن�كردن.
ل دەبوون، ب� جۆر<ك ل� ب�رد تیژیان دەكردەوە، ناوی ك� داس�كانیان كو 

ب�ردەك� (ه�سان) بوو یان ب� چ�وری ڕۆنی ح�یوان چ�وریان دەكرد. 
س�پان�كان ك�وی خورییان ل�س�ر دەكرد، تاوەكو ل� گ�رمای رۆژ پیستی 

.Wس�ریان و دەموچاویان ن� سووت  
دای�، مرۆڤی س�ختترین كار ل� گوند درو<ن�كردن�، ماندووبوونی زۆری ت�

دەست و بازوو ب�ه�زی دەوێ، زۆرجار ب�هۆی ب�ه�زیی س�پان�كان ڕكاب�ری 
دروستدەبوو، كام�یان زۆرترین ماوە پشتی ب�رز ن�كات�وە، ب�ردەوام ب�ت ل� 
درو<ن�كردن، ئ�و براوە بوو. ه�ند<ك جار پشی�كیان دەدا ناویان دەنا (جغارە 

  ردن.دواتر دەستیان دەكردەوە ب� كارك  *خۆر<ك)
ئ�م كارە درو<ن�كردن ب� كۆم�ڵ ئ�نجامدراوە، تاوەكو ك�م�ك 
ماندووبوونی خۆیان ل�بیر بك�ن، ل�گ�ڵ ئاوازی داس و ق�یناغ و جۆری 

  ڕۆشتنیان، گۆرانییان دەوت، دڵ و دەروونیان پW ئارام دەبوو.
ی�ك�ك ل� پ�ش�وە گۆرانیی�ك�ی دەوت ئ�وانیتر ل� دواوە دەیان وت�وە. ئ�م 

انیی� ل� ه�موو كوردستان باو بووە، ب�تایب�ت ل� دەشتی ه�ول�ر. جۆرە گۆر 
  ب�هۆی زار و بنزارەك�ی تایب��Mندی خۆی ه�بوو.
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*(جغارە خۆر<ك). ئیدیۆم�كی دەشتی ه�ول�رە، بۆ وەستانی كات�كی 
  كورت، ماوەی پشوودان كورت�.

  ئ�م�ش ب�ش�ك ل� ت�كست�كانی گۆرانی درو<ن�كردن�:
        گ�نم .....گ�نم .....گ�نم .....گ�نم .....    درو<ن�یدرو<ن�یدرو<ن�یدرو<ن�ی                                                

  هW برا س�رێ من د<شی 
  كاك� س�رم زۆر د<شی 
Wدەردێ ل� درم دەرنای  
Wدەردێ ل� درم دەرنای  

  كانیW س�ید عوب�دی
  كاك� ل� بن ك�نداری

  ئاشقان دەستی لW بشۆن
  خا�Aكی چ�ند نازداری 

  **ئ�و ك�ریم و ستین�.
  )٣٧ ، ٢٠٢٠ چ�ند ئاشقی ی�كدین�... (فیچ�ری رووداو

جار ب� ش�واز<كی تر گۆرانی دە>�ن، ب� ئاواز<كی تر،  یاخود ه�ند<ك
  پ�ه�>دانیان ب�س�ر ئافرەتان دەب�ت، بۆ Aوون�:

  س�ری ب�ندانم ستیی�                     ل�دوا ب�ندان ستیی�
  ی�وەك بالیفی ماری                زەندی سپی پ\ بازن     
  ی�من س�ریبنW ل�                  ه�تیم وەرە مار ئ�م�    
  ی�كاكم ل� كن م�ڕی                  بابم چوویت� ه�ول�رێ

  ی�داكیشم بW ق�یدی                ئ�وان ل� مارێ ن�بن     
  دوو ماچم لW كردی�.....            دەوم ل� گ�ردەنی نا           

  ). ١٧٣ ، ٢٠١٠(ش�خانی، 
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درو<ن�كردن، جا بۆ ه�ر پاش ماندووبوون�كی زۆر و كۆتاییهاتن ب� 
ك�س�ك ب�ت، پ�ویست بوو ح�یوان�ك س�ربب\ێ، شیوەك بۆ س�پان�كان بكات، 
یاخود گۆشت�ك�ی داب�ش دەكرد ل� ن�وان س�پان�كان، دەیانبردەوە، ل�گ�ڵ ماڵ و 
مندا>�كانی پ�ك�وە دەیانخوارد. (چاوپ�ك�وتن، كان�بی زاهیر، كۆل�ژی زمان، 

١٤/١١/٢٠٢١.(*  
چاوپ�ك�وتن�كان تایب�ت بوو ب�كارەكانی دەشتی ه�ول�ر، ئ�م *(ه�موو 

  جۆرە كارەیان كردووە)
**(ك�ریم و ستی دوو ئاشقی ی�كتر بوون ل� دەشتی ه�ول�ر، مامۆستا 
عوم�ر ش�خ�>لا دەشت�كی زۆر ب�در<ژی باسی كردووە، ل� كت�بی گۆرانی 

  فۆلكلۆری كوردی).
كوتراوە، تاوەكو گ�نم یان ل�س�ر جۆخینان ب�هۆی ج�نج�ڕ ب�ره�م�ك� دە

 Wجۆ ت�ك�>ی ی�ك دەبوون. ج�نج�ڕ ئام�ر<ك بوو ب�ره�می گ�نم و جۆی پ
دەكوترا. مندا>�ك یان ئافرەت�ك ل�س�ر ج�نج�ڕەك� دادەنیشت، ب� دوو ئاژەڵ 
جا ك�ر ب�ت، یان ه�ستر ج�نج�ڕەك�یان ڕادەك�شا. (ج�نج�ڕ ل�م ب�شان� 

پارچ� بوو ل� ش�وەی ل�شی حوشتر  حوشترۆك�، دار<كی چ�ند - ١پ�كهاتووە، 
ش�رۆك�، رووی پ�ش�وەی  -٢بوو ل�ولاو ئ�ولای ج�نج�ڕەك� دەب�سترا. 

تیرەی حوشترۆك�. دار<كی پت�وی لوول�یی بوو ه�ردوو  -٣حوشترۆك�ك� بوو. 
بپا>ت�: دوو تای�ی  -٤لای حوشترۆك�ی ل� رووی پ�ش�وە ب�ی�ك دەب�ستا. 

ا>ت� پتۆپ: ت�نها ب� دارە لوول�ك�ی  -٥. لوول�یی نزیك�ی م�تر<ك در<ژ بوون
  )٢٢٨ ،٢٠٢٢دەگوترا.) (قادر،

ل� كۆم�>گای كوردی ه�ر كار<ك ئ�نجامی دەدەی دابون�ریتی خۆی 
ه�ی�، درو<ن�ش كۆم�>�ك داب و ن�ریتی تایب�ت ب� خۆی ه�ی�، بۆ Aوون�: 
كات�ك سوار<ك ب� میوانی دەهات� س�ر ت�بارەی، گیش�ك�ر یان س�پان، 



 

@ñŠbÄü�ïº†bØó÷ñ†ŠíØ@ñb@@òŠbàˆIUUH@IRWRS@Û@@M@@RPRS@ŒH  RYT

 بۆن�كانی دەشتی ه�ول�ر

ك�یان ڕادەگرت، ك�م�ك دۆیان پ�شك�ش دەكرد، دەبوو سوارەك�ش ل� سوارە
  پای ڕ<زگرتنی ب�خشیش یان خورما یان ق�سپ وەك دیاری پ�شك�ش بكات.

ه�ند<ك جار گیش�ك�ر ڕقی ل� س�پان دەبۆوە، یاخود ب� پ�چ�وان�وە 
روویداوە، ئ�گ�ر هاتوو ك�س�ك ل� كاركردن ت�مب�ڵ بووای�، كاری تریان 

�ند<ك جاریش ب�ری�كك�وتن ل�ن�وان س�پان�كان و گیش�ك�رەكان پ�دەكرد. ه
  دروستدەبوو، دەم�قا>W یان ل�كیاندەدا.

ه�ند<ك جار س�پان�ك ل� كاركردن زۆر ئازا بووە، ل�كاتی كاركردن 
ب�س�ر س�پان�كانی تر دەسووڕاوە، ئ�م�ش ش�رم بوو بۆ س�پان�كانی تر ب�س�ریدا 

  بسووڕ<ن�وە.
ت، دوو چینی درو<ن�كردن دەبوون، ه�ر ی�ك�یان زۆر جار وا ڕ<كدەك�و 

بۆ جوتیار<كی جیاواز كاریان دەكرد، پ�یان دەوترا هاوپ�ر<ز. پاش نیوەڕۆیان ل� 
دروون� دەبوون�وە، یان چ�شتانان كات�ك بۆ پشوو دەستیان ه�>دەگرت، 
دەڕۆیش� بۆ لای ی�كتری، زۆر جاریش یارم�تی ی�كیان دەدا، پ�یان دەوترا 

  ).١٨٠، ٢٠١٠هاوپ�ر<ز). (ش�خانی، (زبارەی 

        ه�ند<ك زاراوەی تایب�ت ب� درو<ن�:ه�ند<ك زاراوەی تایب�ت ب� درو<ن�:ه�ند<ك زاراوەی تایب�ت ب� درو<ن�:ه�ند<ك زاراوەی تایب�ت ب� درو<ن�:
  _ ت�بارە: ئ�و دەغ��ی ت�واو پ�گ�یشتبی ه�شتا ن�دووراب�ت�وە.

  _ ب�ر: درو<ن�كردنی ب�ش�كی ت�بارەی دەغ� ب�پ�ی توانای س�پان�كان.
 Wدوورن� ب� گاز: بریتی بوو ل�و جۆرە درو<ن�ی، ك� دوو ك�س یان س _

گۆرانی درو<ن�یان دەكرد. پشتیان ڕاست ن�دەكردەوە، ه�تا خ�ت� ك�س ب� 
  درو<ن�ك�یان ت�واو دەكرد.

    _ ب�رە دروون�: بریتیی� ل�و ب�ش� دەغ��ی، ك� ل�لای�ن س�رپا>� داب\اوە.
_ سوارە، سوا>�: ئ�و قامك� گ�نم و جۆی� دووراوان�ی ل�ناو دەست و 

  دوایی دایدەن�ت� س�ر زەوی.پ�نج�ی س�پاندا، ك� پ\ ب� قامكی س�پانیی� و 
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) س�پانان بوو سوا>�ی خ\ ٥_ ٤_ گیش�ك�ر: ب�و ئافرەت� دەگوترا ل� دوای (
  دەكردەوە.

�ك�ش: ب�و ئافرەت� دەگوترا، ك� گیش�ی ب� پشتی خۆی دادەدا و گ_ ت�ل�
  دەیه�ناوە س�ر جۆخین.

  _ وشی: ه�شوو: ئ�و قل� گ��A دووراوان�ی�، ل�دوای س�پان ب�ج�8ون.
ەست�ڕن�: ساڵ ه�بوو باران ك�م بوو، گ�نم و جۆ باQی زۆر كورت بوو، _ د

ك�میش شین دەبوو، جوتیار ناچاربوو ب� دەستی بی\نی ب� خاوخ�زانی، تاوەكو 
  ك�م�ك ب�ره�می دەستبك�وێ.

_ ب�ركوت: وادەبوو ه�ند<ك جوتیاری خ�زاندار باراشی ل� س�رەتای 
یان گ�نم، ب�ق�دەر پ�ویست  دروونان ل�دەب\ا و دەچوو ل�(ت�بارە)ی جۆ
  دەدووری�وە و ب�گ�رە دەیكوتا و ب� بای دەكرد.

 ، ٢٠١٢ئ�م� ب�ركورتی پW دەگوترا ئ�وجا دەیبردە ئاش، (م�لای ڕەش،
٥٧(  

_ ق�ل�خ�رمان: گ�Aی رەشگوڵ ل�كاتی قۆناغی شیری، ه�ند<كیان 
دەنا و و>�كانیان ل�س�ر ئاگر داگدرو<ن� دەكرد و دەیانكردە گورزە و گورزە 

دەیانبرژاند، دوایی دەنك�كانیان ل� قرچك�كان دەردەه�نا و دەیانكوتا و 
دەیانكردە شیو و دەیانخوارد. ك�وات� ق�رەخ�رمان ف�ریك� دەغ�ی ڕەشگو>�. ل� 
ه�ند<ك ف�ره�نگاندا، دەگوتر<ت، (ف�ریك� دەغ�ی برژاو). (م�لای 

  )٥٨ ، ٢٠١٢ڕەش،
ی� یان درو<ن�ی دوابك�وتای�، تیارەك ن�خۆش بواو _ زبارە: ئ�گ�ر جو    

پیاوانی گوند كۆدەبوون�وە و هاوكارییان دەكرد، بۆ درو<ن�كردنی ت�بارەك�ی، 
 ١٥/١١/٢٠٢١ژنانیش هاوكارییان دەكرد. (چاوپ�ك�وتن، خ�جیج� ڕەشید، 

  ه�ول�ر).
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_ ش�رت: گر<ب�ستی ن�وان س�پان و خاوەن زەویی�، ل� ی�ك�مین ڕۆژی 
درو<ن�. جا داواكاری س�پان بیست ی�ك� ل� دەغ� و دوورن�ی تا كۆتایی 

دان�ك�ی�. یان سواقدانی ل�ودە و خانووی ما>�، ئ�مان�ش ش�رتی خاوەن كار 
  بوو. ش�رتیش چ�ند جۆر<كی ه�ی�، ل�وان�:

_ ش�رتی زستان�: ه�شت مانگ، ل� س�رەتای مانگی نۆ (ئ�یلول) تا مانگی 
  ریی� و كاری ك��ن دەك�ن.)، زیاتر بۆ جوتیا٤نیسان، كۆتایی مانگی (

_ ش�رتی هاوین�: چوار مانگ� ل� س�رەتای ئایار دەست پ�دەكات تا 
  كۆتایی مانگی ئاب. زیاتر بۆ س�پانیی�.

_ ش�رتی ه�رات: ت�واوبوونی ماوەی كاركردنی ڕ<نجب�ر ل�لای ئاغاك�ی 
  (خاوەن كارەك�ی). (نادر، پ\ۆژەی ب�ون�كراوە).

  
        ت�وەرەی دووەم: ش�ن�با:ت�وەرەی دووەم: ش�ن�با:ت�وەرەی دووەم: ش�ن�با:ت�وەرەی دووەم: ش�ن�با:

دوای درو<ن�كردن و گواستن�وەی بۆ س�ر جۆخین، كوتان�وەی  
ب�ره�م�ك� ب� ج�نج�ڕ. ب�ره�م�ك� و كای�ك� ت�ك�ڵ دەبوو. بۆی� جوتیار 

وتیارەكاAان و پ�ویست بوو، ب�ره�م�ك� ش�ن�با بكات، تا ل�كیان جیابكات�وە. ج
�ت زۆر شارەزابوون، دەیانزانی چ شو<ن�ك بۆ جۆخین باش�، چونك� جۆخین ناب

شو<ن�ك ب�ت ناو دەشت و دۆڵ ب�ت، دەب�ت شو<ن�ك�ی ت�خت ب�ت با 
بیگر<ت�وە، ه�ند<ك جار وابوو بای ن�دەهات، دەبوو چاوەڕ<ی با بك�ن. تاوەكو 
 Wش�ن�بای بك�ن. كات�ك ڕۆژ خۆش بای�، بای بهاتبای� ، ب� دوو ك�س یان س

نا بریتی بوو ل� ك�س ش�ن�بایان دەكرد. ئ�و ئام�ران�ی ل�م كارە ب�كاریان دەه�
(ش�ن�) ئ�میش دوو جۆرە، ی�ك�میان زۆر كۆن�، ل� دار دروستكراوە ب� هۆی 
سیرم�ی پ�ست� ب�ش�كانی چ�سپ كراون و پ�شی دە>�ن س�لك�، ئ�وەی 
دیك�یان نو<ی� و ل� ئاسن دروستكراوە، دوو ك�س ب�رامب�ر ی�كتر دەوەس� و 

�ن، بۆ پاككردن�وەی زیاتر وردەك� ك� كاودانی ت�دای� ب� ش�ن�كان ب� با دەك
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س�رەند و ب�ژنگ ب�كاردەهات. ئ�م كارەش گۆرانیی تایب�ت ب� خۆی ه�بوو. 
مرۆڤ ل� كاتی گۆرانی وتن د>ی ئارام دەب�ت. هیلاكی ل�س�ر ج�ست� ك�م 

  ).٨/١١/٢٠٢١دەب�ت�وە. (چاوپ�ك�وتن، رەسول قادر، 
  بۆ Aوون� دەیانوت:

        (بایW ش�مار)(بایW ش�مار)(بایW ش�مار)(بایW ش�مار)                                                    
  ر بایW ش�مار چ�ن ڕەنگین�بایW ش�ما

  دەیدا ل� ڕەوس� و جۆخین�
  گ�ل� گ�رم� ئ�و هاوین�

  بایW ش�مار بایW ش�ماری پایزە
  دای ل� هیزارێ ئازیزە

  ئ�وڕۆ كچ�تیم ل� من زیزە
  

  بایW ش�مار بایW ش�مار ب�و بوارێ
  دەیدا ل� گ�رایW دارێ

  خ�و خۆش� ل�گ�ر نازدارێ
  

 Wش�مار ب�و زستان Wش�مار بای Wبای  
Wكیستان Wدەیدا ل� ك�ل  

  W١١١، ٢٠٢١(سوجادە،                 خ�و خۆش� ل�گ�ر گوستان( 
  

ئ�گ�ر س�یربك�ین، دەبینین، وەك گۆرانی درو<ن� ی�ك ئ�>W، ئ�وانیتر 
ل�دوای دە>�ن�وە، ب�Qم ئاوازەك�ی ه�واشترە، یان خاوترە. ل� ه�موو گوندەكانی 
دەشتی ه�ول�ر ئ�م ش�وەی� پ�ی\ەوكراوە، ب� گو<رەی ڕادەی زیرەكیی م�شكیان 
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ی خاو گۆرانی تریان وش�ی جوانتر و ناسكتریان ب�كاره�ناوە، ب�ه�مان ئاواز 
وتووە، بۆ بای ش�ماڵ، ه�ری�ك� و ب� ش�وازی خۆی گۆرانی وتووە، بۆ Aوون� 

  جار ه�بووە ب�م ش�وەی� وتراوە:
  كاك� ب\ۆنن� ش�ماری

Wكاك� ب\ۆنن� ش�ماری دەم�ك دێ و دەم�ك نای  
Wدەیدا ل� گورینگ�ی تۆری گوران د<نن� س�مای  

  Wشازولفان دەه�ژ<نی ل� بۆ ك�یفی دونیای
Wلۆم هات ل�لای ب�غدای Wسینگ قالیچ�ی خۆراسان  
  ). ٣٨٨ ، ٢٠١٠(ش�خانی، 

 
        ت�وەرەی س�ی�م: دەوركردن�وەی گ�نم و جۆ:ت�وەرەی س�ی�م: دەوركردن�وەی گ�نم و جۆ:ت�وەرەی س�ی�م: دەوركردن�وەی گ�نم و جۆ:ت�وەرەی س�ی�م: دەوركردن�وەی گ�نم و جۆ:

ب� ژم�ریاری دەشتی ه�ول�ر بچووكترین پ�وەر بۆ گ�نم و جۆ (ڕوب�)ی�، 
گ�ورەترینیش پ�ی دەگوترا (ع�رب�)، ل�و ن�وان�ش پ�وەر<كی تر ه�بوو پ�یان 

  دەوت (ق�زناغ). 
  ) نۆ كیلۆی�.٩ی�ك ڕوب� ب� پ�وان�ی ئ�ستا (

  ه�ر ی�ك ق�زناغ چوار ڕوب�ی�.
  .ق�زناغ ٨) ڕوب� بوو، واتا ٣٢ی�ك ع�رب� (

دەوت (ك�یار) ل� وش�ی �س�ی گ�نم یان جۆی دەپ�وا، پ�یانئ�و ك
(كیال)ی ع�رەبی هاتووە. كات�ك گ�نم یان جۆیان دەور دەكردەوە، ئ�م 

وتیار زۆر پ�ویست بوو تا بزانی داهاتی چ�ندە، تاوەكو و دەوركردن�وەی� بۆ ج
زەكاتی ما>ی خودای ل�بدات، مافی خاوەن زەوی بدات، ئ�وەی بۆی 

ت�وە بۆ ماڵ و مندا>ی ب�كاری به�نW. ب� گۆرانی ژمارەكانی دەگوت، بۆ دەم�ن�
Aوون� روب�ی ی�ك�م پ\ دەكرا، دار<كی ب�س�ر ڕووب�ك� دەهات و ڕاست دەكرا 

  و دەیگوت:
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  ی�ك بابم ی�ك ی�ك ی�ك
  ل� ش�یتانی بشكW ن�ك

  ن�كی لW بب�ت� سW پ�ك
  دوو بابم دوو دوو دوو

  خوا ی�ك� و نابW ب� دوو
  ب�رەك�ت بW ل�كن� توو

  ل� ش�یتانی ڕەش بW ڕوو
  ل�ی بشكW ن�ك و ئ�ستوو

Wس Wس Wبابم س Wس  
Wب�رەك�ت بك�وت� رەوس  

Wخوا بدا و پ�غ�مب�ر بنووس  
  ح�سوود ه�ناوی بپسW     (چاوپ�ك�وتن، ع�باس نادر).

ئیتر ب�م ش�وەی� دەور دەكراوە، ه�موو ژمارەكان ب�م ش�وەی� بوو، تا 
)، ل�لایان ژمارەی�كی شووم بوو، دەیان وت زیادە، ١٣ی (دەگ�یشت� ژمارە

) ق�زناغ. ل�و ٥) دەیان وت داری�. داریی� ب� واتای (٢٠كات�ك دەگ�یشتن� ژمارە (
كات� ی�ك�ك ل� س�پان�كان ب� چ�قۆ خ�تی ل� كلك� ش�ن�ی دەكرد. پاش 
 ت�واوبوون خ�ت�كانی كلك� ش�ن�یان دەژمارد. (پ\ۆژەی ب�ون�كراوە، ع�باس

  نادر).
 

        ت�وەرەی چوارەم: ساوار كوتان:ت�وەرەی چوارەم: ساوار كوتان:ت�وەرەی چوارەم: ساوار كوتان:ت�وەرەی چوارەم: ساوار كوتان:
دوای درو<ن� و ش�ن�با، ئیتر ب�ره�م�ك� ئامادەی� بۆ خۆراك، جا گ�نم ب�ت 
یان جۆ. بۆ ساواركوتان ل� ب�ره�می گ�نم دروستدەكرێ. ئ�م كارەش ب�م 
ش�وەی� بوو، قۆرت�كی گ�ورەیان ل�دەدا ب� ئ�ندازەی سW بۆ چوار ت�ن�ك� گ�نم 

رامب�ر ی�ك بگرێ، چوار ك�س ب� كوت�ك ل�یاندەدا، دوو ك�س دوو ك�س ب�
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دەوەستان، كوتكی داریان پ�بوو، دەسكی كوت�ك ی�ك م�تر و نیو<ك در<ژ 
دەبوو، س�ركوتك�ك� ئ�ستوور و گ�ورە بوو. ل� ساوارەك�یان دەدا، جار جار 
ساوارەك�یان ت�ڕ دەكرد. زۆر جار ئ�م كارە ش�وان دوای نو<ژی (عیشا) 

وە، تا درەنگانی ش�و ئ�نجامدەدرا، ب� ه�رەوەزی بوو، گ�نج�كان كۆ دەبوون�
ب�ردەوام دەبوون، كات�كی خۆشیان ب�س�ر دەبرد، ل�لای�ن خاوەن ماڵ ه�ند<ك 
  شتی سادە پ�شك�ش ب� ئامادەبووان دەكرا، وەك چای، دۆ، یان ق�سپ، ......هتد

جۆر<كی تر ه�ی� ب�م ش�وەی� بوو، ساوەر دەكرای� ن�و ج�وا>ی قایمی ل� 
ت�كان ل� دەوری ج�وا>�ك� كۆدەبوون�وە موو دروستكراو، گ�نج� كوتك ب�دەس

و ب�دەوری ج�وا>� گ��Aك� دەسووڕان�وە و ب� نۆرە كوتك�كانیان دەوەشاند و 
  گۆرانییان دەگوت.

ئ�م كارە گۆرانی تایب�ت ب� خۆی ه�ی�، ی�ك�ك گۆرانیی�ك�ی دەوت، 
ئ�وانیتر دەیان وت�وە، ب� ئاواز<كی خۆش، دڵ و دەروونی مرۆڤی پW ئارام 

  ب�م ش�وەی� دە>�ن: دەبوو.
        ساواركوتان�وە ساواركوتان�وە ساواركوتان�وە ساواركوتان�وە                                                                                     

  ئ�و ساوارە گ�Aی پارە
  لۆ ئ�و سارە كابان هارە

  دەل�ی دە ه�ی    دەبكوت� ئ�ی بیك� كا
  ئ�ی بی دەبا    ئ�ی كیژ لW نW  ئ�ی كوڕ بخوا

  ئ�و ساوارە چ�ند بW ك�س� 
  )٣١٧، ٢٠٢١دەن نارێ ب�س�،  (سوجادە،چ�ندی ل�

ان دەگۆڕی، ب� ش�واز<كی تر ه�بوو ئاوازی گۆرانیی�ك�یجاری واش 
وت بۆ Aوون�، ل� چاوپ�ك�وتنم ل�گ�ڵ ئ�زوەر ك�ریم ل�ك، ئ�میش ب� گوڕ دەیان

  و تین�كی گ�نجی بۆی باسكردم، ب�م ش�وەی�:
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        ساواركوتان�وەساواركوتان�وەساواركوتان�وەساواركوتان�وە                                                                                        
  ئاوی غازر ورش� ورش�

  گ�ر خۆی دەیبا دار و قرش�
  هارە ئاوی غازر هارە

  گ�ر خۆی دەیبا دار و بارە
  م�مكW یارێ وەك ه�نارە     (چاوپ�ك�وتن، ئ�زوەر ك�ریم ل�ك).

جاری واش ه�بوو زیاتر باسی ژن و ج�ست�ی ژنیان دەكرد، كۆڕی 
  كاركردنیان پW گ�رم دەكرد، بۆ Aوون�:

  چاوت وەكی چاوی ماری
  خۆم لۆ ه�ردە س�ر دیواری

  ماچت دەك�م پ\ ب�زاری
  چاوی بۆقW  یچاوت وەك

 Wل� دووت دەك�م گورگ� لۆق  
Wماچت دەك�م در بترۆق  

  )١٠٣، ٢٠٠٨یا ئ�>لا، یا ئ�>لا                      (ح�و<ز_
ل� كۆتایی وەرزی هاوین و س�رەتای وەرزی پایز گ��Aك�یان دەكوQند، 
دواتر ه�ریان دەخست ب� تیشكی ڕۆژ وشك دەبۆوە، كابان دەبوو ڕۆژی دوو 

گ��Aك� ت�كبدات، تاوەكو ن�ترشW و ت�كن�چW، ئ�وكات ئامادە دەب�ت بۆ جار 
  كوتانی ساوار، ه�ر ل�و گ��A ساوار و ب\ووش و پیرخ�نییان لW دروستدەكرد.

 
        ت�وەرەی پ�نج�م:  دەستاڕ:ت�وەرەی پ�نج�م:  دەستاڕ:ت�وەرەی پ�نج�م:  دەستاڕ:ت�وەرەی پ�نج�م:  دەستاڕ:

ئ�م ش�وازە كاركردن� تایب�ت بوو ب� ئافرەتان، ه�ند<ك جار دوو ئافرەت، 
 ئ�نجام دەدات، دەستاڕ ب�م ش�وەی� ه�ند<ك جار ی�ك ئافرەت كارەك�

دروستكراوە: ب�رد<كی پان و ئ�ستوور ل� ژ<رەوە دادەندرا، ل� ناوەڕاستی 
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ن�رك�كی ه�بوو ل� س�رەوە ب�رد<كی ئ�ستوور، ناوەڕاستی كون بوو، ل�س�ر 
ی�كیان دادەنا، ئ�وەی س�رەوە دەسك�كی داری ه�بوو، ئافرەت�كان ب�رامب�ر 

و لای�كی دەسكی دارەك�ی دەگرت، گ�Aیان  ی�ك دادەنیش� ه�ر ی�ك�
دەخست� ناوەڕاستی كونی ب�ردەك�، دەیان خولاندەوە، ه�واش ه�واش، تاوەكو 

  گ��Aك�ی دەهاڕی.
ل�كاتی كاركردن ئافرەت�كان بۆ د>خۆشی خۆیان ه�ند<ك گۆرانی 
تایب�تییان دەوت، ل�س�ر ه�مان ش�وازی ئاوازی گۆرانیی�كانی درو<ن� و ساوار 

  گۆرانییان دەچ\ی، بۆ Aوون� گۆرانی (دەستاڕ) دە>�ن: كوتان
  دەستاڕ ل� مارێ كW و كW؟

  گ\ گ\ ل� كW و كW؟
  دەستاڕ ل� ماری م�لای�
  گ\ گ\ ل� ماری م�لای�

  ل� م�لاژنW دەست بازن
  ).٧٠ ، ٢٠١٠كیژەك�یان كوڕ دەیخوازن   (ش�خانی، 

        ت�وەرەی ش�ش�م: م�شك� ژەنین:ت�وەرەی ش�ش�م: م�شك� ژەنین:ت�وەرەی ش�ش�م: م�شك� ژەنین:ت�وەرەی ش�ش�م: م�شك� ژەنین:
ل� پ�ستی ئاژەڵ دروستدەكرێ، ب�تایب�ت ئاژە>ی ن�ری، ل� پ�ستی ئاژە>ی 
م�ی� باشترە، ه�ند<ك جار ل� پیست�ی گۆلك دروستدەكرا، ك� ئاژە>�ك� س�ر 
دەب\ا ب� ش�وەی�كی زۆر زانا گۆشت�ك�یان ل� پ�ست�ك� جیا دەكردەوە، پاشان 

� دەكر<ت ب� پ�ست�ك�یان خۆشدەكرد، پاشان دەب�ت� ه�مبان�، ئ�و ه�مبان�ی
كوندەی ئاو یان م�شك�، ئ�م� م�ب�ست8ن دروستكردنی م�شك�ی�. چۆنی�تی 
دروستكردنی م�شك�، سW داریان ل� زەوی دەچ�قاند و ب�رزیان دەكردەوە 
پ�يان دەگوت (سW پ�ك)، ه�ر سW دارەك�یان ل� س�رەوە ی�كیان دەگرت�وە، ب� 

بۆوە بۆ خوارەوە، پارچ� گوریس�ك ل� دارەك�یان دەب�ست�وە ك� شۆڕ دە
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پ�ست�ك�یان پW دەب�ست�وە. ه�ند<ك ماست و ك�م�ك ئاویان ل�ناو پ�ست�ك� 
دەكرد، س�ری پ�ست�ك�یان دەب�ست، تاوەكو دۆی�ك� و ك�رەك� دروستدەبوو. 
ئافرەت�كان م�شك�ك�یان دەژەنی ل� ب�رامب�ر ی�كتری دەوەستان. ب�م ش�وەی� دۆ 

ل� گوندەكان زۆر جار ل� بن ه�یوانی  و ك�رەك�یان ل�ك جیادەكران�وە. ب�Qم
ما>�وە دروستدەكرا، ل� داری كاریت�كانی بنمیچی ه�یوان ه�>دەخرا و دەژەندرا. 
(چاوپ�ك�وتن، رەسول قادر، ن�خو<ندەوارە، كاری كاسبیی�). ئ�م جۆرە كارە 
گۆرانی تایب�ت ب�خۆی ه�ی� ژن�كان دەی��ن. ب�Qم ب� ئاوازی ئ�و ه�ژاندن�وەی 

  رانیی�كانیان دە>�ن، بۆ Aوون�:م�شك� گۆ 
        م�شك�م�شك�م�شك�م�شك�                                                                                            

  ه�ی م�شك� م�شك� م�شك�
  م�شك� م�شك�ی ب�رانی

  دەیژینم ل� ت�لانی
  ).١٢٥ ، ٢٠٠٣نان و ك�رەی شوانی     (ش�خانی، 

ه�ند<ك جار ئافرەت ب�س�ر پیاو ه�>دەدا، چونك� گۆرانیی�كان ئافرەت 
  ه�ژاندن ب�م ش�وەی� باسی پیاو دەكات:دەی�W، بۆ Aوون�: ل� م�شك� 

  م�شك�م م�شك�ی مانگای�
  لۆل�پ ل� دار خورمای�

  ل�ب�ر روونی ه�رنای�
  ه�ی مارێ بابم م�شك�

  ه�ی ع�مرو چاوم م�شك�
  ه�تیم دەستان م�بز<وە

     Wبازن ل� قۆ>م دەشك  
Wئاوی سیروان دەك�ش  
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 Wد<ش Wشان و پیلم پ  
  )١٢٣، ١٩٨٤بW...........(ئیبراهیم،ه�ی مارێ بابی من 

        ت�وەرەی ح�وت�م: ت�شی ڕ<سی..ت�وەرەی ح�وت�م: ت�شی ڕ<سی..ت�وەرەی ح�وت�م: ت�شی ڕ<سی..ت�وەرەی ح�وت�م: ت�شی ڕ<سی..
ئ�م جۆر كارەش هی ئافرەت�، ی�ك ژن ئ�نجامی دەدات، كات�ك 
م�ڕدارەكان م�ڕیان دەب\یی�وە (ج�وب\یان پW دەوت)، خوری م�ڕەكانیان كۆ 
دەكردەوە، دواتر خوری�ك� دەشوورای�وە، وشك دەكراوە، ئ�و كاتان�ی ئ�و 

ن�ی ل� ماڵ بوون و كاریان ن�دەما، خۆیان ب� ت�شی ڕ<سی خ�ریك ئافرەتا
دەكرد، خوری�ك�یان دەڕ<ست، ئ�و كات بۆ زۆر شت ب�كاردەهات، وەك 
 Qن، جیخ دروستكردن، ب�رماڵ و جاجم ل�لای جۆQدەسرازەی مندا
 W<دروستدەكرا. من پ�م وای� ئ�و پ�ندەی كوردیش ه�ر ل�وە هاتووە، كات�ك دە

W م�ك� ب� خوری). ی�ك�ك كار<ك ئ�نجام دەدات، ل� كۆتایی (ڕیس�ك�م ل
ك�م�ك ك�ش�ی بۆ دروست دەب�ت، خاوەن كار دە>�ت (ڕیس�ك�م لW م�ك�وە 

  ب� خوری) ل�م كارەش ئافرەت گۆرانی تایب�تی دەوت، بۆ Aوون�:
            

        (ت�شی ڕ<سی)(ت�شی ڕ<سی)(ت�شی ڕ<سی)(ت�شی ڕ<سی)                                                            
  ت�شی ڕ<سی ب� شلك� ڕانی

  شۆی دەدای�وە ب� گوڵ و ڕەیحانی
  بۆ ڕانك و چۆغ�ری دەسگیرانی

  ت�شی دەڕ<سی ورد باریكانی
  شۆی دەدای�وە ب� گوڵ و ڕەیحانی

  ).٣٥ ، ٢٠١٠بۆ كراس و ك�واك�ی دەستگیرانی     (ش�خانی، 
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  ئ�نجامئ�نجامئ�نجامئ�نجام
_ بۆن�كانی كاركردن ل� دەشتی ه�ول�ر وایانكردووە، ئ�دەبیات�كی ١

  ه�ول�ریان دروستكردووە.تایب�ت ب� زەوق و ت�گ�یش� و بیركردن�وەی دەشتی 
  _ شیعر ل�و ئ�دەبیات�ی دەشتی ه�ول�ر پشكی ش�ری ب�رك�وتووە.٢
_ ه�ر ئ�و ئ�دەبیات� بۆت� هۆی ئ�وەی ش�وەزاری دەشتی ه�ول�ر ل� ٣

ف�ره�نگ�كی زمانی ناوازە، قۆناغ�كانی پ�شك�وتنی خ�>كی پار<زی�تی بب\ێ و 
دەبیات� ن�بووای�، ئ�ستا ئ�و ب� س�لام�تی خۆی بگ�ی�ن�ت� ئ�م\ۆ، ئ�گ�ر ئ�و ئ�

  ش�وەزارە دەچووە ریزی زمان� مردووەكان.
كاركردن و دەق� فۆلكلۆريی� گۆرانيی�كان هۆي�ك بوون بۆ ه�ست  - ٤

  ن�كردن ب�ماندووبوون و كاركردن و ب�زارن�بوون و زوو ت�واو بوو  كارەكان.
  

        لیستی س�رچاوەكان:لیستی س�رچاوەكان:لیستی س�رچاوەكان:لیستی س�رچاوەكان:
        چاوەی كوردی:چاوەی كوردی:چاوەی كوردی:چاوەی كوردی:ر ر ر ر س�س�س�س�

ئ�دەبی فۆلكلۆریی كوردی ب�شی دووەم. چاپخان�ی  ،)١٩٨٤( ئیبراهیم ، شوكری� رەسول .١
 زانكۆی س�لاح�ددین، 

، خاوەنی وەزارەتی ٣٨ارە ، گۆڤاری ئاسۆی فۆلكلۆر، ژم)٢٠٠٨( ح�و<ز. ش�ركۆ ئ�حم�د .٢
 ی، ه�ول�ررۆشنبیر 

 ، ف�ره�نگی خاڵ، وەزارەتی ڕۆشنبیری . ه�ول�ر.)٢٠٠٥( خاڵ، ش�خ مح�م�د .٣
، كۆم�>�ك هۆنراوەی فۆلكلۆریی كوردی دەشتی )٢٠٢١( ادمسوجادە، زەینب خان م�لا خ .٤

 ه�ول�ر و وراتی كۆی�، چاپخان�ی ف�ربوون، ه�ول�ر.
  ۆخینی خ�رمان) چاپخان�ی ڕۆژه�Qت، ه�ول�ر.ج( ،)٢٠١٠( ش�خانی، حاجی سعدالله  .٥
جۆرەكانی گۆرانی ل� دەشتی ه�ول�ر، ئینستیوتی  ،)٢٠٠٣( ش�خانی، ه�نگاو ئ�نوەر  .٦

 كوردەواری ه�ول�ر.ك�ل�پووری 
 ع�باس نادر، پ\ۆژەی ب�ون�كراوە. .٧
گۆرانی كاركردن و خاسی�ت�كانی. ئاسۆی فۆلكلۆر،  )،٢٠٠٨( ع�باس، مح�م�د سل�8ن .٨

  ).٣٨ژمارە (
 ف�ره�نگی ئ�ناهیتا، ما>پ�ڕ<كی ئ�لیكترۆنیی�، یوسف رەشید س�رپ�رشتی دەكات.  .٩



 

@ñŠbÄü�ïº†bØó÷ñ†ŠíØ@ñb@@òŠbàˆIUUH@IRWRS@Û@@M@@RPRS@ŒH  SPV

 بۆن�كانی دەشتی ه�ول�ر

 ی، چوارچرا، ه�ول�ر.، گو>بژ<ر<ك ل� پ�ندی كورد)٢٠٠٦( ل�ك، هۆشیار نوری .١٠
ه�تاوی (ف�ره�نگی ه�نبان� بۆرین� و كوردی _ فارسی) ) ١٣٤٩( موكریان، ه�ژار .١١

 چاپخان�ی سروشت، ت�هران.
 ، خورچ�ك ، چاپخان�ی حاجی هاشم، ه�ول�ر،)٢٠١٢( م�لای ڕەش ع�زیزی .١٢

        لیستی س�رچاوەی نام� ماست�رەكان.لیستی س�رچاوەی نام� ماست�رەكان.لیستی س�رچاوەی نام� ماست�رەكان.لیستی س�رچاوەی نام� ماست�رەكان.
ل� بۆن� كۆم�Qی�تیی�كان، نام�ی ، ش�وازو دەرب\ین )٢٠٠٦( ش�مس، ه�من ع�بدولح�مید - ١

  ماست�ر زانكۆی كۆی�،
، الاعیاد والمناسبات الدینیة والاجت8عیة في الفكر الاسلامي )٢٠٠٦( وسو، عبدالل� ابراهیم - ٢

  واثرها العقدي، نام�ی ماست�ر زانكۆی سل�8نی.

        لیستی س�رچاوەی ع�رەبی:لیستی س�رچاوەی ع�رەبی:لیستی س�رچاوەی ع�رەبی:لیستی س�رچاوەی ع�رەبی:
 دار الشروق للنشر، الاخلاقیات الاجت8عیة بالسلوك  ،)١٩٩٥( عبدالرحمن یحیی الحداد، - ١

  والتوزیع، ع8ن الاردن.

        لیستی و<ب سایت.لیستی و<ب سایت.لیستی و<ب سایت.لیستی و<ب سایت.
 .www.hefzmoyaser.comسایتی گۆگ�   - ١
ر<ك�وتی (ك�نا>ی رووداو . ب�رنام�ی فیچ�ر ل�س�ر درو<ن� كردنی گ�نم ب� داس،  - ٢

٣،٧،٢٠٢٠(  

        چاوپ�ك�وتن�كان:چاوپ�ك�وتن�كان:چاوپ�ك�وتن�كان:چاوپ�ك�وتن�كان:لیستی لیستی لیستی لیستی 
، گ�ڕەكی ڕۆشنبیری، ٥/١١/٢٠٢١حاجی عوم�ر ڕەح8ن، ك�س�كی ب� ت�م�ن�،  - ١

 ن�خو<ندەوارە، خۆی كاری درو<ن�ی كردووە.
ی ش�و، گوندی ق�رەچناغ�، ن�خو<ندەوارە، ٩، كات ٢٠/١١/٢٠٢١خ�جیج� ح�م�ڕەشید،   - ٢

 .ژنی ما>�وەی�، خۆی كاری درو<ن� و م�شك� ژەنین و ت�شی ڕ<سی كردووە
ی ب�یانی، پیش� كاسب، ن�خو<ندەوار، گ�ڕەكی ١١كات  ٨/١١/٢٠٢١ڕەسوڵ قادر  - ٣

 ڕۆشنبیری، ل� شاری ه�ول�ر.
ی پاش ع�سر، پیش�ی ٣گ�ڕەكی ن�ورۆز، ه�ول�ر، كات  ١١/١٠/٢٠٢١ع�باس نادر،   -٤

 مامۆستای� ل� ئامادەیی كشتوكاڵ، ل� شاری ه�ول�ر.
ۆل�ژی زمان، ن�خو<ندەوارە، خۆی كاری ی ب�یانی، ك١٠، كات ١٤/١١/٢٠٢١كان�بی زاهیر،  - ٥

  درو<ن�ی كردووە ب� داس.
ی ش�و، شارۆچك�ی دارەتوو، ل� شاری ٧، كات ١٠/١١/٢٠٢١زوەر ك�ریم ل�ك، �مام ئ -٦

 وتیارە، ئ�ستاش خ�ریكی چاندنی گ�نم و جۆی�.و ه�ول�ر، ن�خو<ندەوارە، پیش�ی ج
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  ا��	.-

        Aوذجاً Aوذجاً Aوذجاً Aوذجاً اااا    ونصهاونصهاونصهاونصها    مناسبات العملمناسبات العملمناسبات العملمناسبات العمل    - - - - مناسبات العمل في سهل أربيل مناسبات العمل في سهل أربيل مناسبات العمل في سهل أربيل مناسبات العمل في سهل أربيل 
  .محاولة للتعريف بالمناسبات وانعكاساتها على سهل أربيلهذا البحث 

من الشائع أن تحتفل الدول في جميع أنحاء العا´ بالأحداث الخاصة بها ،  
على أحداث سهل  والشعب الكوردي ليس مختلفًا. في هذا البحث يركز الباحث

اربيل وهذا مأخوذ من مناسبات العمل مثل الحصاد وتنظيف غبار القمح ووزن القمح 
  وخليط الحليب وغزل الصوف إلى خيوط. )كسكس(وسحق القمح إلى 

قد تكون المناسبات نصف سنوية أو موسمية أو دولية قد تكون شخصية أو 
شخص ما، سواءا كانت سعيدة أو  أو يولد طفل أو Áوت  عندما يتم الزواجعامة، مثلا

  .كورديلا وطابعها في كوردستان لها نكهة وطعمحزينة، فإن كل المناسبات 
التراث  على هادئة في سهل أربيل قد أثرالبسيطة و المن الواضح ان الحياة 

  عادات والتقاليد الشعبية. نمالشعبي للمنطقة 
  والنتائج وقاÉة المصادر.هذا البحث يتكون من المقدمة وفصلÈ، والخلاصة 

لتعريف وتصور اللغة والثقافة وأنواع هذه  صصفصل الأول نظري وهو مخال
  المناسبات.

أدت لقد . أهم الأحداث في سهل اربيل يبحث في الفصل الثاÌ وهو تجريبي
مناسبات العمل في سهل أربيل إلى خلق طريقة خاصة في التفكÎ وفهم خاص 

  . في الأدب من هذه المناسباتله دور كبÎ و سهل الب
من خلال أربيل هل سنتيجة لذلك، أصبح هذا الأدب وسيلة الحفاظ على لهجة 

مراحل تطور حياة الناس و له دور كبÎ في ايجاد قاموس لغوي فريد. مكن الادب 
عليها  وثقافة هذه اللهجة من البقاء حتى يومنا هذا، وبدونهم كانت هذه اللهجة قد عفا

  الزمن.
  المناسبات ، العمل ، سهل اربيل ، الفولكلور)  (دالةالكل8ت ال
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AbstractAbstractAbstractAbstract    
Occasions of the Erbil plain Occasions of the Erbil plain Occasions of the Erbil plain Occasions of the Erbil plain ––––    work occasions and folklore work occasions and folklore work occasions and folklore work occasions and folklore 

texts as examplestexts as examplestexts as examplestexts as examples    
Massoud Abdullah MustafaMassoud Abdullah MustafaMassoud Abdullah MustafaMassoud Abdullah Mustafa    
This thesis, titled "Occasions in Erbil Plain - Work Occasions as an 

Example", is an attempt to introduce the occasions and their cognitive 
impacts on Erbil Plain. 

It is common for nations all over the world to celebrate their own 
events, and Kurdish people are no different. In this article the researcher is 
focusing on the events of Erbil Plain. And this is taken from work 
occasions such as harvesting, wheat-dust cleaning, weighing wheat, 
crushing wheat to couscous, milk churning, and spinning the wool into 
thread. 

The occasions may be annual, seasonal, international, or they may be 
personal or public, such as when a couple gets married, a baby is born, or 
someone passes away. 

Whether joyous or sorrowful, all occasions in Kurdistan have and 
provide a traditional Kurdish flavour and meaning. 

It is obvious that the simple and effortful life in the Erbil plain has 
enriched the folklore of the area with several specific and general 
occasions. 

The current study is consisted of the following sections; abstract, 
introduction, two sections, study results and reference list. The first 
section is theoretical which is specific to defining and conceptualizing the 
language, culture and types of these occasions. In the second section, 
which is empirical, the most important events in Erbil plain are illustrated. 

The work occasions in Erbil Plain have led to creating a special way of 
thinking and understanding specific to Erbil Plain. Poetry has a major role 
in the literature of such occasions in Erbil Plain. As a result, this literature 
has become a means to preserve the Erbil Plain dialect through the phases 
of development of people as a unique lingual dictionary. Literature and 
culture have enabled this dialect to survive until the present day, and 
without them this dialect would have been an obsolete dialect. 

Keywords. Erbil plain – occasions – to work - folklore  


