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 اتيو ادب شهيدر اند ژهيو به و ياز موضوعات مهم در فرهنگ بشر يكي
معرفت  هاي¬شهيدر اند شهيبه زهد، ر يخان شيمسئله زهد است. گرا ،ياسلام

زهد او در رفع ابهام موجود درباره  هاينهيزم قيدق يدارد، بررس يشناسانه و
به زهد  ياناحمد خ شيتنها علت گرا نيمؤثر خواهد بود. البته ا يو تيشخص

در  ردگيينشأت م ياسلام ميكه اغلب آن از تعال يگرينبوده، بلكه عوامل متعدد د
و موشكافانه  قيدق يمجال به بررس نياست كه در ا ليدخ يزاهدانه و قتيطر

 يمقاصد زاهدانه خود كلام ساده و ب انيب يبرا يپرداخت. احمدخان ميآنها خواه
 احتراز از خلق يرا در قالب داستان انتخاب كرده است. و كيو البته سمبل هيرايپ

استناد گفتار  يو برا شمارديبرم يپناه بردن را، از مهمات زهدورز ييو به تنها
بود و  دهياعتبار كه مم، عزلت گز نيبه ا آورديمم را درمثال م تيخود، شخص

 - يفيتوص وهيجستار كه به ش نيكسان شد. ا گريبر د يو يسبب سرور نيا
 زانيپاسخ دهد كه م يسؤال اصل نيانجام گرفته درصدد آن است تا به ا يليتحل

چگونه است تا بتوان  »نيمم و ز« يدر مثنو يزهد نيمضام رتيمغا ايمشابهت 
شاعر را در  نيا يزهد هاي¬هيدرون ما يكيقرابت و نزد زانيرهگذر م نياز ا

باور  نينگارنده با ا نرو،ياز ا .ديسنج »نيمم و ز« ياثر گرانسنگش، مثنو يلابه لا
بر آن  يمقاله سع نيدر ا است،يبه زهد و ترك دن ليمتما اي تا اندازه يكه اثر خان

  بپردازد.  »نيمم و ز« يزاهدانه در مثنو نيمضام ليدارد تا به تحل
  زاهدانه. هايشهيزهد، اند ن،يمم و ز يمثنو ،ي: خانيديكل يها واژه
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 گاهيو نقش و جا افتهيانعكاس  نيمم و ز يكه در مثنو ياز مباحث يكي      
ارزش  يو فن يادب ثياز ح ياحمدخان اتيدارد، مسئله زهد است. زهد يخاص

 هايتيخود را از زبان و عملكرد شخص يتوانسته است پندها يدارد، و ياريبس
اشعار  يجمود و خشك زعرضه بدارد كه ا يدر قالب ميرمستقيبه طور غ اشيداستان

به دور باشد و خشونت زاهدانه و پندآموز كلامش را از نظر خواننده  يميتعل
 يمعان يبيبه نحو عج واند¬يكه م كنديخود ثابت م اتيپنهان بدارد. او در زهد

 ي. نگرش وديفزايآن ب ييبايمجرد را چنان در لباس محسوس عرضه دارد كه بر ز
 ينكات فلسف يشده است. و ختهياست اما با زهد آم يبه مسائل اگرچه گاه فلسف

و  ريس ي. احمد خانكنديم انيداستان ب هاي¬تيرا از زبان شخص يو عرفان
خود را از مقام زهد به معرفت عابدانه و از معرفت عابدانه به  يسلوك معنو

 ياست كه معنا ياز شاعران ي. احمد خانكشانديبه وصف م ايعرفان عاشقانه
 ريو دلپذ وايش يانيبا ب )1(را در قالب شعر زهد يو عرفان ياجتماع ،يتيربت يوالا

كرده است. دربارة مفهوم زهد در  انيداستانش ب هايتياز رفتار و زبان شخص
مرگ  ياو حول محورها يشعر هيگفت كه اكثر درونما ديبا ياحمد خان يمثنو

آوردن به زهد و  يور اپرستان،يو دن اينكوهش دن ،يو آدم ايدن يفنا ،يروحان
را  يسلوك زاهدانه احمد خان يوهيش نرو،ياست. از ا يزيگر ايتوكل برخدا و دن

در  يزهد عمل وهيقرار داد. ش يمورد بررس يو نظر يدر بعد زهد عمل توانيم
و صرف اوقات  يماد ذياست كه مم با ترك لذا ايوهيهمان ش نيمم و ز يمثنو

و امساك در خوردن به  اياز دن يريگ نارهخود به ذكر و دعا در زندان و ك
 يو هدفمند برا يعمل ايبرنامه ازمنديانسان همواره ن راي. زشناسانديخوانندگان م

و  يفكر يبنا ريبر ز يبرنامه محور نيبه سعادت و كمال است و ا يابيدست
استوار  يانسان هايو ارزش ازهاين يتمام انيقائم بر تعادل و توازن م ياعتقاد

جستن و كناره  يهمان دور نيمم و ز يهم در مثنو ي. مقصود از زهد نظرتاس
در  يبه نظر نگارنده نقطه قوت خان قتياست و در حق يويدن شهيگرفتن از اند

و  ايبه دن يو تفكر معرفت شناسانه اوست. نوع نگاه و شهياند يپاك نيزهد در هم
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 يزهد احمد خان ياصل لاز عوام يكي يودني امور نكوهش در اشزاهدانه شهياند
بعد از او واقع  انيو معرفت اوست كه مورد توجه صوف شهياند نيو هم باشديم

  شده است. 
        
        طرح بيان مسألهطرح بيان مسألهطرح بيان مسألهطرح بيان مسأله    - - - - 1111- - - - 1111

 يمثنو يآن است تا با مطالعه و بررس يپژوهش در پ نيپژوهشگر در ا     
  سؤالات پاسخ دهد:  نيمذكور به ا

  دارد؟  يگاهيزهد چه جا يخان شهيافكار و اند در )1
  مشاهده كرد؟ توانيرا م يزهد مياز تعال هاييجلوه نيدر اثر مم و ز ايآ )2
و موعظه و  ينيد هايارزش انيب يبرا يشعر زهد را ابراز يخان ايآ )3

داشته است كه در  يگريد يها زهيآنكه انگ اياست  دهيبرگز حتينص
  خلال داستان پنهان مانده است؟

        پژوهشپژوهشپژوهشپژوهش    نهنهنهنهييييششششييييپپپپ        - - - - 1111- - - - 2222
احمد  شةيزهد در اند هاي¬نهيكه نگارنده مطلع است، در باب زمتا آنجا    

 يمستقل قيتحق ن،يمم و ز يدر مثنو يزاهدانه و يها- شهيو انعكاس اند يخان
زهد در  يپژوهش ابتدا آبشخورها نيصورت نگرفته است كه نگارنده در ا

 تيروا انيرا در جر زشيزاهدانه آم هايشهيو سپس اند نييرا تب يخان يشهياند
 يمورد بررس اشيداستان ياصل هاي¬تيبر اساس رفتار و زبان شخص نيمم و ز

  قرار داده است.
 

        و  ضرورت پژوهشو  ضرورت پژوهشو  ضرورت پژوهشو  ضرورت پژوهش    تتتتيييياهماهماهماهم    - - - - 1111- - - - 3333
 يمعرفت شناسانه يشهيدر اند شهيبه زهد و تصوف ر يخان شيگرا زهيانگ     
نقش  يمعرفت انيجر نياست كه در ا ياز جمله شاعران يدارد. احمد خان يو

مباحث مهم  يرندهيدربرگ نيمم و ز يكه مثنو يي. از آنجاكنديم فايرا ا يمهم
 نيمم و ز شتريو ب هتردرك ب يمباحث برا نيشناخت ا نياست، بنابرا يمعرفت
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 يو پژوهش در آن ضرورت دارد. مقاله حاضر با هدف بررس قيلازم است و تحق
زاهدانه و  يو آرا يآفاق فكر نيو تدو قيامر مهم نگاشته شده است. تحق نيا

و عرصه  يتفكر اسلام دجدي دوره در مندبه صورت نظام ياحمد خان انهيصوف
  است.  تيحائز اهم يعرفان شناس

        
        روش پژوهشروش پژوهشروش پژوهشروش پژوهش    - - - - 1111- - - - 4444

متن گرا است كه در آن  كرديو با رو يليتحل- يفيروش پژوهش توص
 زانيمنظور م نيشود و  به ا يدر باب زهد واكاو يخان هايشهياند شوديتلاش م

و  ميمفاه رتيمم را نسبت به وجوه مشابهت و مغا تيشخص يو تأثر احتمال ريتأث
  قرار دهد. يمورد بررس يموضوعات زهد

        
        ييييحث و بررسحث و بررسحث و بررسحث و بررسبببب    - - - - 2222

-يزهد اشاره م يواژه يو اصطلاح يلغو يبنا به ضرورت در آغاز به معنا  
مم و « يآن در در مثنو هايزاهدانه و جلوه نيمضام ليو سپس به به تحل شود

  .شوديپرداخته م »نيز
 

        زهدزهدزهدزهد    ييييو اصطلاحو اصطلاحو اصطلاحو اصطلاح    ييييلغولغولغولغو    ييييعناعناعناعنامممم    - - - - 1111- - - - 2222
» زهد« شةيمصدر از ر ،يزهد (به ضم اول و سكون دوم) در زبان عرب«واژة       

 يزيگرداندن از چ يرهاكردن و رو يبه معنا »زهدي«ها)،  ثي(به تثل
 يرغبت شدن، ناخواهان يب يزهد در لغت به معن. )307: 1387(معلوف، »است

 يناخواهانشمردن آن و  ريبه واسطة حق يزياز چ دنيبازگردان ينمودن، رو
») زهد«واژه  لي: ذ1377كسب و قصر امل است. (دهخدا،  بيخلاف رغبت و ط

مختصر به آن  نياز آن است كه بتوان در ا عتريوس اريزهد بس ياصطلاح ياما معنا
 ستهيخاص به موضوع نگر يدگاهياز د كيهر ه،يپرداخت. بزرگان عرفان و صوف

عبارت است از  قتياهل حق طلاحدر اص«واژه  نيا )2(كرده اند فيو آن را تعر
به  دنيرس يبرا استيدن شآساي ترك اندو اعراض از آن، گفته ايدشمن داشتن دن
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 است خارج دستت از آنچه از را دلت كه است آن زهد اندآخرت. و گفته شيآسا
زهد، دست داشتن «و به باور عطار  )174: 1380 ن،ي(گوهر »يدار خالي و پاك
رساله «) و در419: 1385(عطار، » كه بوددر دست هر  اداشتناست و باك ن اياز دن

 دينهاد و كل ينهاد، و قفل بر و ايهمه شرها در خانه يخدا«آمده است: يريشيق
 ،يري(قش» او كرد دينهاد و زهد كل ياندر خانه ا رهايكرد و همه خ ايدن ياو دوست

و مردمان را پند دهد و اندر مال  ديهر كه اندر زهد سخن گو« ) و 180: 1385
) 179(همان: » كند رونيب يآخرت از دل و يدوست يتعال يطمع كند، خدا شانيا

است، و  نتيسه حرف است: زا و ها و دال، زا، ترك ز يهم زهد دار يو از طرف
كه  يفيوجود بنا به تعر ني) با ا470: 1374، (عطارايو دال ترك دن يها، ترك هو

است از  هايو كژ هايزهد زدودن بد هدفتوان گفت كه  يشد، م ادياز آن 
آنكه از  نيمجاهدات خاص است. زهد، در ع قينفس و پرورش درون از طر

به  لين يبرا ينفسان يكه در تمركز قوا يريتأث ليمراحل تصوف است، به دل
 افتهي يشاخص گاهيجا ياخلاق هايدارد، به طور عام در عرصه ياهداف روحان
مرحله را پشت  نيتحول خود چند ريدر س يلامعرفان اس قتياست. در حق

عرفان و تصوف چند دوره  خيمختلف تار يدوره ها انيسرگذاشته است از م
) در هر 8: 1356از آن ها دورة زهد است (برتلس،  يكيكه  باشديشاخص تر م

از  ده،يبشر به خود د اتيكه ح ييزهايصورت مفهوم زهد، با همة افت و خ
خود كه  يضمن حفظ جوهرة اصل ان،يم نياست كه توانسته در ا يميجملة مفاه

 رنگ ،تازه يازهايروزگار و ن يبه اقتضا شود،يم ادي يزيگر ايعمومĤ از آن به دن
  . رديبه خود گ يمتنوع هاي

        
        ننننييييمم و زمم و زمم و زمم و ز    ييييزاهدانه در مثنوزاهدانه در مثنوزاهدانه در مثنوزاهدانه در مثنو    ييييهاهاهاهاشهشهشهشهييييبازتاب اندبازتاب اندبازتاب اندبازتاب اند        - - - - 2222- - - - 2222

اش  يمعرفت يدگاههايخود، د يو مذهب يفكر نةيبه تناسب زم يخان احمد
ضمن پرداختن به  ش،يخو يدر مثنو يكرده است. و نييرا در كتاب مزبور تب

تفكرات و  انيمعشوق به ب هاييژگيموضوعات عاشقانه و ذكر احوال عاشق و و
 يها شهيدر اند شهيبه زهد، ر يخان شيپردازد. البته گرا يزاهدانه م يها شهياند
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زهد او در رفع ابهام موجود  يها نهيزم قيدق يدارد، بررس يمعرفت شناسانه و
به  ياحمد خان شيتنها علت گرا نيبته المؤثر خواهد بود. ا يو تيدرباره شخص

 ينشأت م ياسلام ميكه اغلب آن از تعال يگريزهد نبوده، بلكه عوامل متعدد د
و  قيدق يمجال به بررس نيكه در ا ستا ليدخ يزاهدانه و قتيدر طر رديگ

  پرداخت. ميموشكافانه آنها خواه
        

        آرامش خاطرآرامش خاطرآرامش خاطرآرامش خاطر    - - - - 1111- - - - 2222- - - - 2222
 يايخاطر هستند كه دن يو آسودگ طلبي راحت دنبال به همواره هاانسان     

ذهن بشر را به خود متعلق  ربازياز د ديبه آرامش جاو يابيدست يو آرزو يآرمان
 لهيبه وس يكند؛ گاه يتلاش م يكسب آن، به نحو يبرا يدانسته است. هركس

 گرانيظلم كردن به د لهيهم به وس يمقام و گاه لهيبه وس يمال و تجملات، گاه
خدا را تنها عامل آرامش  ادي ياست. اما احمد خان شيبه دنبال آرامش و آسا

  كرده است: انيقلوب ب
�� ��) 	ـ"و�"$ 	ـ%"و&���� ��) 	ـ"و�"$ 	ـ%"و&���� ��) 	ـ"و�"$ 	ـ%"و&���� ��) 	ـ"و�"$ 	ـ%"و&���%�ن 4" دآـ2 ب 	�ل /ۆ-, +��)ا�*())  ا�*())  ا�*())  ا�*())      �$(����%�ن 4" دآـ2 ب 	�ل /ۆ-, +$(����%�ن 4" دآـ2 ب 	�ل /ۆ-, +$(����%�ن 4" دآـ2 ب 	�ل /ۆ-, +$        

  )25: 2008(م، 
        $(%�9 4" �78 	, /"ی��6 +()$(%�9 4" �78 	, /"ی��6 +()$(%�9 4" �78 	, /"ی��6 +()$(%�9 4" �78 	, /"ی��6 +()                        "ب (�� �, ا�*()) "ب (�� �, ا�*()) "ب (�� �, ا�*()) "ب (�� �, ا�*()) ــــــــــــــــ�5%ـــ"ب $(�5%ـــ"ب $(�5%ـــ"ب $(�5%ـــ"ب $(

  )15: 2012(م، 
كرده  انيخدا را تنها عامل آرامش قلوب ب ادي ميهمانطور كه قرآن كر

؛ همان »الَّذينَ آمنوُا وتَطمْئنُّ قُلوُبهم بِذكرِْ اللَّه ألََا بِذكرِْ اللَّه تَطمْئنُّ الْقُلوُب« است:
كه با ياد  شبا آگاه گيرد اند و دلهايشان به ياد خدا آرام مى كسانى كه ايمان آورده

  ).28/رعد( يابد خدا دلها آرامش مى
ندارند، نسبت به از دست  يويكه افراد زاهد، تعلق خاطر به امور دن يياز آنجا     

و نسبت به دست آوردن آن هم شاد و خوشحال  شونديناراحت نم ايدادن دن
با توجه به  "مم"كه  ميشاهد آن هست نيمم و ز تيدر روا ن،يبنابرا شوند،ينم

نسبت به  يسطحعجولانه و  ست،يناشا يگاه رفتار چيكه دارد، ه يآرامش خاطر
    رفتارش كاملا حساب شوديخاطر اوست كه موجب م يآسودگ نيندارد. ا هيقض
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 بررسی و تحلیل شکواییه در مثنوی مم و زین

حاصل از  "مم" يرشد رفتار نيخداوند باشد كه در واقع ا يشده و مورد رضا
به دست آمده است. با توجه به  يستياست كه از زهد و ساده ز يخاطر يآسودگ

و آرامش  ينشان از آسودگ ياز منظر خان دگفت كه زه توانيآنچه ذكر شد م
باعث  تيو سلامت است كه در نها يمنيا گاهياساس جا نيخاطر است كه بر ا
  و به ذات ذرات جاودانه شدند:  شودياو م يوقوف بر اسرار اله

64��;ـ�بببب    +�ن :"و و+�ن :"و و+�ن :"و و+�ن :"و و"� ��+�64��;ـ"� ��+�64��;ـ"� ��+�64��;ـ"� ��+    "	"	"	"	وووو        
                                                                                                                                            ,<="� &و�	و روح �>,<="� &و�	و روح �>,<="� &و�	و روح �>,<="� &و�	و روح �� 	ــ"و&;� 	ــ"و&;� 	ــ"و&;� 	ــ"و<;&        

            وووو	"	"	"	"    +�ن ژ 4ـ�ن ر?وان+�ن ژ 4ـ�ن ر?وان+�ن ژ 4ـ�ن ر?وان+�ن ژ 4ـ�ن ر?وان��-� و?آ" ��-� و?آ" ��-� و?آ" ��-� و?آ" 
        وى دAB و +�ن ب +�ن 	"ووى دAB و +�ن ب +�ن 	"ووى دAB و +�ن ب +�ن 	"ووى دAB و +�ن ب +�ن 	"و,,,,+���ن <+���ن <+���ن <+���ن <                                                                                                                                        

        وان رێ آــ" 	ــــــ�ن ب +��%ـــ ذات    وان رێ آــ" 	ــــــ�ن ب +��%ـــ ذات    وان رێ آــ" 	ــــــ�ن ب +��%ـــ ذات    وان رێ آــ" 	ــــــ�ن ب +��%ـــ ذات    
                                                                                                        �        ڕیی�ن ب ذا4 ذ?ڕڕاتڕیی�ن ب ذا4 ذ?ڕڕاتڕیی�ن ب ذا4 ذ?ڕڕاتڕیی�ن ب ذا4 ذ?ڕڕات	�$ــ2 �ـــــــــــ�	�$ــ2 �ـــــــــــ�	�$ــ2 �ـــــــــــ�	�$ــ2 �ـــــــــــ

  )206-205: 2008(م،
� Jـ� K6� , +�ن	و  Aـ� +�ن ر�J �K6� , +�ن	و  Aـ� +�ن ر�J �K6� , +�ن	و  Aـ� +�ن ر�J �K6� , +�ن	و  Aــ�                    +�ن ر�J �        Mن روح 	, روح �L>ــ5� Jــ�Mن روح 	, روح �L>ــ5� Jــ�Mن روح 	, روح �L>ــ5� Jــ�Mن روح 	, روح �L>ــ5

    A�� روان �� NO+ 8, ز ���+    A�� روان �� NO+ 8, ز ���+    A�� روان �� NO+ 8, ز ���+    A�� روان �� NO+ ی�        +��� 8, ز�	ی�+���ن �	ی�+���ن �	ی�+���ن �	ن ���+    Aن ��ــ�P	 و +�نAن ��ــ�P	 و +�نAن ��ــ�P	 و +�نAن ��ــ�P	 و +�ن        
        ��) ذات       +ــ�ودا�ــ, Jــ��� 	, ذات ذرات��) ذات       +ــ�ودا�ــ, Jــ��� 	, ذات ذرات��) ذات       +ــ�ودا�ــ, Jــ��� 	, ذات ذرات��) ذات       +ــ�ودا�ــ, Jــ��� 	, ذات ذراتــــــــــــــــــــ	ـ�د�ـ� :ــ" ر� 	ـ, +ـ	ـ�د�ـ� :ــ" ر� 	ـ, +ـ	ـ�د�ـ� :ــ" ر� 	ـ, +ـ	ـ�د�ـ� :ــ" ر� 	ـ, +ـ

  )258-256: 2012(م، 
 دانديم "مم"آن طلب آرامش جاودانه،  يدر پ ن،يمم و ز تيبا توجه به روا    

به او  دنيرس يتنها خداست و برا يهر عاشق پاك نهاد يتنها معشوق گم شده
 ياز صفا ايكه گوشه "نيز"همچو  يميصم اري كيداشتن  يخاك اريد نيدر ا

همسفر در  كي. داشتن بوداو خواهد  يبر دردها يسرشت او را داشته باشد آلام
. شودينازل م است از جانب خدا كه بر عاشق يعشق نعمت يراه پرمخاطره

 يديو مراد، راهنما و ام ريپ كيراه در مقابل خطرها چون  نيكه در ا يهمسفر
 صفايي و كرده نرم پنجه و دست هاموانع و حجاب يسفر معنو نيباشد كه در ا

را به  نيچون ز ايدر نهاد او باشد تا بتواند عاشق دلباخته يياز سرشت خدا
 يعشق معنو هدر را ينيبا تجربة عشق زم "مم"باشد. سرانجام  يراه هاد يانتها

  آرامش جاودانه شد.  يانهيآش يدر عالم بالا به پرواز درآمد و با جستجو
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 نيمم و ز يزاهدانه در مثنو يها شهياند يواكاو

�ه%ـــ�ز ژ $�ی�ێ ��رآــ�زا �ـ�رش     J     رش��ه%ـــ�ز ژ $�ی�ێ ��رآــ�زا �ـJ     رش��ه%ـــ�ز ژ $�ی�ێ ��رآــ�زا �ـJ     رش��ه%ـــ�ز ژ $�ی�ێ ��رآــ�زا �ـJ        
                                                                                                                    �S�S�S�Sرش�        رواز آـ� و ��هـ;�ـ6, ذی� Tـ�رشرواز آـ� و ��هـ;�ـ6, ذی� Tـ�رشرواز آـ� و ��هـ;�ـ6, ذی� Tـ�رشرواز آـ� و ��هـ;�ـ6, ذی� Tـ

  )221: 2008(م، 
        Sـ�واز 	Vـــ�د و ر�ــA 4ــ� Tـــ�شSـ�واز 	Vـــ�د و ر�ــA 4ــ� Tـــ�شSـ�واز 	Vـــ�د و ر�ــA 4ــ� Tـــ�شSـ�واز 	Vـــ�د و ر�ــA 4ــ� Tـــ�ش    ز $ــــ;� �ـ�آU �ــ�ش    ز $ــــ;� �ـ�آU �ــ�ش    ز $ــــ;� �ـ�آU �ــ�ش    ز $ــــ;� �ـ�آU �ــ�ش        9J%ـــ�ز9J%ـــ�ز9J%ـــ�ز9J%ـــ�ز

  )281: 2012(م، 
سلامت نفس و روشن شدن راه سعادت  هيتوان زهد را ما يوجود م نيبا ا     

به حساب  مان،يحلاوت ا دنيو چش ريتعلق به غ هايبه واسطه كنار رفتن پرده
  آورد. 

  
        ااااييييدندندندن    يييياعتباراعتباراعتباراعتبار    ييييبببب    - - - - 2222- - - - 2222- - - - 2222

از  شود،يم ادي يزياگريكه از آن به دن يضمن جوهرة اصلمفهوم زهد 
 يازهايروزگار و ن ياز آن به اقتضا نيمم و ز ياست كه در مثنو يميجمله مفاه

است كه  يتازه تر، رنگ متنوعي به خود گرفته است. آغاز راه عشق از هنگام
 تيمرحلة كمال انسان هآن به فنا ك انيشود و پا دهيبر يويسالك از تعلقات دن

 يقيرا چنان به عشق حق "مم" يچون پل يعشق مجاز قتي. در حقرسدياست م
 ايبه گونه داند،ياز حق م ايرا جلوه يماد ناتيكه تمام تع رسانديم يو عرفان

در  يقيتا عاقبت، عشق حق ددييعشق را م يرو ست،نگرييبه هر جا م يكه و
  .كنديم يدل از تعلقات ماد املو به طور ك رسديبه كمال م يو

        <ــ��"د� �ــــ�	"ن ب /ـــ�ك و /��Jك <ــ��"د� �ــــ�	"ن ب /ـــ�ك و /��Jك <ــ��"د� �ــــ�	"ن ب /ـــ�ك و /��Jك <ــ��"د� �ــــ�	"ن ب /ـــ�ك و /��Jك 
                                                                                                                �>�>�>��	%ـ��S �4ك<&��	%ـ��S �4كڤ 	" <�Xـــــــ�را �&��	%ـ��S �4كڤ 	" <�Xـــــــ�را �&��	%ـ��S �4كڤ 	" <�Xـــــــ�را �&�        ڤ 	" <�Xـــــــ�را �

    Zـ"ار/�7� و 	�ر ژ ه�ڤ �J��ب 4�    Zـ"ار/�7� و 	�ر ژ ه�ڤ �J��ب 4�    Zـ"ار/�7� و 	�ر ژ ه�ڤ �J��ب 4�    Zـ"ار/�7� و 	�ر ژ ه�ڤ �J��ب 4�        
                                                                                                                Zر�	 ��S ����?ت ز?د? ژ:"�&Zر�	 ��S ����?ت ز?د? ژ:"�&Zر�	 ��S ����?ت ز?د? ژ:"�&Zر�	 ��S ����?ت ز?د? ژ:"�&        

                       ��?و *�;T آ�ن ب ]B�T ــ"?ش/   ��?و *�;T آ�ن ب ]B�T ــ"?ش/   ��?و *�;T آ�ن ب ]B�T ــ"?ش/   ��?و *�;T آ�ن ب ]B�T ــ"?ش/        
                                                                                                                                        � ,^_S ش?"/� ,^_S ش?"/� ,^_S ش?"/� ,^_S ــــــــــــــــــــــــ/"?ش���        �ن ��	�ر?آ����ن ��	�ر?آ����ن ��	�ر?آ����ن ��	�ر?آ

  )232: 2008(م، 
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        ه�  A��� ,8 a8��S A%5`ه�  A��� ,8 a8��S A%5`ه�  A��� ,8 a8��S A%5`ه�  A��� ,8 a8��M        `�S A%5"د� ��� 	, /�` و /�Jــ�`     �M"د� ��� 	, /�` و /�Jــ�`     �M"د� ��� 	, /�` و /�Jــ�`     �M"د� ��� 	, /�` و /�Jــ�`     
        �) 7�4ــــ, و ��/"رد� ز هN 	�     ر��76 :7ی� 	, Sیــــ[ داور�) 7�4ــــ, و ��/"رد� ز هN 	�     ر��76 :7ی� 	, Sیــــ[ داور�) 7�4ــــ, و ��/"رد� ز هN 	�     ر��76 :7ی� 	, Sیــــ[ داور�) 7�4ــــ, و ��/"رد� ز هN 	�     ر��76 :7ی� 	, Sیــــ[ داور

 b�T ,	 "د	ـ� J"/ ]یT b�T ,	 "د	ـ� J"/ ]یT b�T ,	 "د	ـ� J"/ ]یT b�T ,	 "د	ـ� J"/ ]یT,)"د 4%�ر` ا�	ــ� J"/ گ��"د 4%�ر` ا�(,وا�(,     	ــ� J"/ گ��"د 4%�ر` ا�(,وا�(,     	ــ� J"/ گ��"د 4%�ر` ا�(,وا�(,     	ــ� J"/ گ��وا�(,             
  )295: 2012(م، 

در راه عشق و  دباي هااعتقاد بوده است كه انسان نيبر ا يخان نرو،ياز ا      
عشق، مهر و محبت و جذبه  ياز رمز و رازها دياشراق قدم بردارند. آن ها با

دعوت  يهمه را به عشق عرفان خواهديم قيطر نيبهره مند شوند. او از ا يهست
  جهان را تجربه كنند.  هايييبايكند تا ز

مدنظر مؤلف هستند  ياصل ياهتياز شخص "نيز"و "مم " ،يدر اثر خان
. در اغلب اشعار انددهيعشق كم كم از خود به خدا رس قياز طر يكه در راه زندگ

 باشد،يم ياله اي يمقصود عشق ازل ترشيب دآييم انيكه از عشق سخن به م يخان
و حاضر  دهيراه به خدا رس نيمم از ا ن،يمم و ز تيروا انيبر حسب جر رايز

حكمت  هاياست كه چشمه يدر حال نيجان فدا كند. ا ياست كه در عشق اله
به  ،ياطلبدني و هابه هوس يليم يو با ب شوديم يجار "نيز"و  "مم"در قلب 

  :دآييدارالسلام در مشود و به يم نايجهان ب قيحقا
�و :"و�, +;��9 +�و�Bا��>    2��� رای��و :"و�, +;��9 +�و�Bا��وان 4�رك آ�ن �>    2��� رای��و :"و�, +;��9 +�و�Bا��وان 4�رك آ�ن �>    2��� رای��و :"و�, +;��9 +�و�Bا��وان 4�رك آ�ن �>    2��� رای�        وان 4�رك آ�ن �

  )205: 2008(م، 
        �4 �ــــــ"Z +ـ�9ن +ــ�ودا���4 �ــــــ"Z +ـ�9ن +ــ�ودا���4 �ــــــ"Z +ـ�9ن +ــ�ودا���4 �ــــــ"Z +ـ�9ن +ــ�ودا��� �ــــ�اZ ���ــ�    � �ــــ�اZ ���ــ�    � �ــــ�اZ ���ــ�    � �ــــ�اZ ���ــ�    ــــــــر��76 از ایر��76 از ایر��76 از ایر��76 از ای

  )256: 2012(م، 
نفس است و عمدتا  بتهذي ناظر رفتارهاي از ايآنجايي كه زهد مجموعه از     
 هاييدارد، در زبان نظم به صورت سروده دينفس تاك يدر برابر هوا يستادگيبر ا

 يويدن هاييو دلبستگ ياز وابستگ ييآنها رها شتريب هيكه درونما شوديم انيب
به  ديگودارد و مي فاني عالم اعتبارياست. كه احمد خاني اشاراتي به بي

. دهديمورد استفاده قرار م ا،يبه دن اعتنايييب شهياند هيتوج يراستا يآراستگ
است كه مم به آن  يكمال ايبه دن اعتنايييب "نيمم و ز" تيهمانگونه كه در روا

  برتافته است.  يرو اياست كه از دن يراه عارف نيدر ا وي. است شده آراسته
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 نيمم و ز يزاهدانه در مثنو يها شهياند يواكاو

�ر چ 	"وB, زBـــ�7ان    � �� � �;ـــ�7ان    دو�ـــBز ,B"و	ر چ �� �� � �;ـــ�7ان    دو�ـــBز ,B"و	ر چ �� �� � �;ـــ�7ان    دو�ـــBز ,B"و	ر چ �� �� � �;دو�ـــ        
�زم �"�(>ـــ�ن                                                                                                                                                                > 7"�(>ـــ�ن<;ــ�و ه, 4ـــ�زم �> 7"�(>ـــ�ن<;ــ�و ه, 4ـــ�زم �> 7"�(>ـــ�ن<;ــ�و ه, 4ـــ�زم �> 7ــ�و ه, 4ـــ;>        

        دو�ـــ;� آـــ" 	9ــ�ـــــ�6 آــــــــــ��ــ�ا�ــ,          دو�ـــ;� آـــ" 	9ــ�ـــــ�6 آــــــــــ��ــ�ا�ــ,          دو�ـــ;� آـــ" 	9ــ�ـــــ�6 آــــــــــ��ــ�ا�ــ,          دو�ـــ;� آـــ" 	9ــ�ـــــ�6 آــــــــــ��ــ�ا�ــ,          
        �ـ�<ـ"اBـ 	ـــــــــ�Beـ �ـ"<>ــ��7ـ,�ـ�<ـ"اBـ 	ـــــــــ�Beـ �ـ"<>ــ��7ـ,�ـ�<ـ"اBـ 	ـــــــــ�Beـ �ـ"<>ــ��7ـ,�ـ�<ـ"اBـ 	ـــــــــ�Beـ �ـ"<>ــ��7ـ,                                                                                                                                                                

  )182: 2008(م، 
        �ن�ن�ن�ند�ی� Jـ�� 	�9 �� :ــ" ز�ـــ�ان      ا��وز 	,  �974�N7 �"�(ــ>د�ی� Jـ�� 	�9 �� :ــ" ز�ـــ�ان      ا��وز 	,  �974�N7 �"�(ــ>د�ی� Jـ�� 	�9 �� :ــ" ز�ـــ�ان      ا��وز 	,  �974�N7 �"�(ــ>د�ی� Jـ�� 	�9 �� :ــ" ز�ـــ�ان      ا��وز 	,  �974�N7 �"�(ــ>            
            ...A�7ن ا��g� ـ�ي	واي iــ�     Aآ���ان ا�ـ A9ــ�	د�;� :ــ" ...A�7ن ا��g� ـ�ي	واي iــ�     Aآ���ان ا�ـ A9ــ�	د�;� :ــ" ...A�7ن ا��g� ـ�ي	واي iــ�     Aآ���ان ا�ـ A9ــ�	د�;� :ــ" ...A�7ن ا��g� ـ�ي	واي iــ�     Aآ���ان ا�ـ A9ــ�	د�;� :ــ"         

  )220: 2012(م،
        خداشناسيخداشناسيخداشناسيخداشناسي    - - - - 3333- - - - 2222- - - - 2222
 نيمضام نياو به پرودگار، مهمتر يو لقا يشرح عشق مم به خود شناس 

آرامش درون است. از  يبه سو يكه راه دآييبه حساب م يزاهدانه احمد خان
باطن است. منظومه مم  يآشكار است و شهود آن محتاج صفا قتيحق ينگاه خان

و در  شوديم ازكه دربردارنده داستان عاشقانه است با جشن نوروز آغ نيو ز
و » مم« تيهر دو شخص يو خداشناس يو خودشناس تيبه تكامل شخص تينها

به عشق  يخود از عشق مجاز يتكامل ريدر س» مم« ييشود. گو يمنجر م »نيز«
 كنديگذر م يجهان نيو التذاذ ا شيو از ظلمات ع دآيينائل م يو روحان يمعنو

كه معشوقه مم بود،  نيكه ز يطور. به ابدييدست م يمعرفت اله اتيو به آب ح
كند. احمد يخود و خداوندش رهنمون م شتنيشناخت خو يرا به سو "مم"

 يرا فقط رو يبه آوازه و سعادت ابد دنيو رس يجهان فان نياز ا ييرها يخان
و  تيهدا ياحمد خان ياز اهداف اصل يكيكه  دانديم تيآوردن به حضرت احد

 تيو در نها يو خداشناس يتكامل انسان ريسوق دادن قهرمانان داستانش به س
در خلال  يزهد مياز تعال هاييراستا به جلوه نياست كه در ا يوصال حق تعال

  : شوديداستان پرداخته م
        اضتاضتاضتاضتييييرررر    - - - - 1111    - - - - 3333- - - - 2222- - - - 2222
آن  يجسم است؛ كه خان اضتيرو جان  هيتزك ضت يااركان زهد، ربا گرياز د    

و معتقد است كه  كنديم انيبر پرورش روح ب هيو توص يرا با منبع تن پرور
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 بررسی و تحلیل شکواییه در مثنوی مم و زین

 يبرا يتا از هر فرصت بندنديم شيراه خواب و غفلت را بر خو قت،يمردان حق
خود  يروح ليبه تكم اهچاليدر آن س» مم«بلندتر، استفاده كنند. در واقع  يقربت

 يقياز عشق حق يقيبه درك عم توانديم ينيو با مناجات و چله نش پردازديم
  :ديآ لينا

�^ڕوو�ـــ�ـ26 د و�^ڕوو�ـــ�ـ26 د و�^ڕوو�ـــ�ـ26 د و�^ـ;ـــ�ا�ـــ,         ڕوو�ـــ�ـ26 د و	�T     ,ـ;ـــ�ا�ـــ	�T     ,ـ;ـــ�ا�ـــ	�T     ,ـ;ـــ�ا�ـــ	�T            �        ز7Bــ�ان ل وى 	ـــ"وBـ� :((ـ�/ـ��ـ�ز7Bــ�ان ل وى 	ـــ"وBـ� :((ـ�/ـ��ـ�ز7Bــ�ان ل وى 	ـــ"وBـ� :((ـ�/ـ��ـ�ز7Bــ�ان ل وى 	ـــ"وBـ� :((ـ�/ـ��ـ
  ) 181: 2008(م،

        /ـ��,/ـ��,/ـ��,/ـ��,¬:" :ـ(ــ,:" :ـ(ــ,:" :ـ(ــ,:" :ـ(ــ,	�7ــAO در �MـPـــ� Tــ�	ــــ�ا�,           ز�ـ�ان او Jـ� 	�7ــAO در �MـPـــ� Tــ�	ــــ�ا�,           ز�ـ�ان او Jـ� 	�7ــAO در �MـPـــ� Tــ�	ــــ�ا�,           ز�ـ�ان او Jـ� 	�7ــAO در �MـPـــ� Tــ�	ــــ�ا�,           ز�ـ�ان او Jـ� 
  )218: 2012(م، 

 وستنيفنا از خود برستن است و بقا به حق پ«كه به  ييآنجا از
دست  يبه باور خاني اهل معرفت، برا نرو،ي) از ا376: 1389انصاري، »(است

و  ندآزمايمي هامجاهدت و هاخود را با انواع رياضت يمرتبت نيبه چن دنيازي
رنگ  وارگنبد د ناي در كه آنچه هر از و كنندنفس سركش خويش را سركوب مي

بعد از فنا  يرا درك كنند و به بقا يتا بتوانند وصال اله زندگرييم ردپذيتعلق مي
  دست ياببند: 

        ه�7ێ ژ/"� وى ه�	ـA  و+ـــ"د?ك     ه�7ێ ژ/"� وى ه�	ـA  و+ـــ"د?ك     ه�7ێ ژ/"� وى ه�	ـA  و+ـــ"د?ك     ه�7ێ ژ/"� وى ه�	ـA  و+ـــ"د?ك     
�;7ـــ� ژ /ـــ"دێ <ــ�وى �>ـــ"ود?ك  �;7ـــ� ژ /ـــ"دێ <ــ�وى �>ـــ"ود?ك  �;7ـــ� ژ /ـــ"دێ <ــ�وى �>ـــ"ود?ك  �;7ـــ� ژ /ـــ"دێ <ــ�وى �>ـــ"ود?ك                                                                                                                                  

�ق   )l "ــ� Bــــــ����ق   �ـــــــ��2 �ـm	�6 �ـ)l "ــ� Bــــــ����ق   �ـــــــ��2 �ـm	�6 �ـ)l "ــ� Bــــــ����ق   �ـــــــ��2 �ـm	�6 �ـ)l "ــ� Bــــــ���        �ـــــــ��2 �ـm	�6 �ـ
        �ـ�	;7ـ6ـــــــــــ� <ــ�و 	*ـــــ�B 	ــ;(5ـ�ق�ـ�	;7ـ6ـــــــــــ� <ــ�و 	*ـــــ�B 	ــ;(5ـ�ق�ـ�	;7ـ6ـــــــــــ� <ــ�و 	*ـــــ�B 	ــ;(5ـ�ق�ـ�	;7ـ6ـــــــــــ� <ــ�و 	*ـــــ�B 	ــ;(5ـ�ق                                                                                                                                

  )250: 2008(م، 
        "دى"دى"دى"دىـــ�اى او �>ــــــ�اى او �>ــــــ�اى او �>ــــــ�اى او �>ـــــــــــــــــــــ"د ز /ـــ"د ز /ـــ"د ز /ـــ"د ز /ـ�%ـــ�%ـــ�%ـــ�%ـــ        26 آ, هAO /"د و+ـ"دى        26 آ, هAO /"د و+ـ"دى        26 آ, هAO /"د و+ـ"دى        26 آ, هAO /"د و+ـ"دى        و$ـو$ـو$ـو$ـ    �4�4�4�4
        U �%;ــ7ـ� 	*ــ�ى 	��5ــUb �%;ــ7ـ� 	*ــ�ى 	��5ــUb �%;ــ7ـ� 	*ــ�ى 	��5ــUb �%;ــ7ـ� 	*ــ�ى 	��5ــbــــــــــــــــــــه��ه��ه��ه��                        ـ��2 ��ـــ� �ــــــ�7ى �n(ــb   ـ��2 ��ـــ� �ــــــ�7ى �n(ــb   ـ��2 ��ـــ� �ــــــ�7ى �n(ــb   ـ��2 ��ـــ� �ــــــ�7ى �n(ــb   ����    ����ــــــــــــ4444

  )318: 2012(م،
اشراق نور  يو آماده ساختن روح برا نيبه تمر يدر اصطلاح خان رياضت

را  ياست كه مم عارف همة صفات انسان اضتي. بر اثر رگردديمعرفت اطلاق م
 نكهي. تا اسازديمجرد م يبشر يهايژگيرا از تمام و شتنيو خو ستردياز خود م

بخشد. تا  يم يحقان يو به او وجود دفرماييرا به او عطا م يخداوند صفات اله
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 نيمم و ز يزاهدانه در مثنو يها شهياند يواكاو

مدت زمان به  نيآن در ا يو ط ابديب ياديبن يراتييتغ» مم«آن اندازه كه وجود 
  برسد. يبه بلوغ و پختگ تيو در نها ديايخود ب

�ب �/�� ه�: �B"و	و +;, ل وى ��ب <�/�� ه�: �B"و	و +;, ل وى ��ب <�/�� ه�: �B"و	و +;, ل وى ��ب <�/�� ه�: �B"و	و +;, ل وى �>        
�آـ��ب                    B 2ه;ــ�� �;Bڕ�� ���آـ��ب<ـــــــ�و �B 2ه;ــ�� �;Bڕ�� ���آـ��ب<ـــــــ�و �B 2ه;ــ�� �;Bڕ�� ���آـ��ب<ـــــــ�و �B 2ه;ــ�� �;Bڕ�� ��        <ـــــــ�و �

*B�        ــ�لــ�لــ�لــ�لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ<�B;ــــ7�ی دل و? ب �ـــــ"�ــ�B�>*B;ــــ7�ی دل و? ب �ـــــ"�ــ�B�>*B;ــــ7�ی دل و? ب �ـــــ"�ــ�B�>*B;ــــ7�ی دل و? ب �ـــــ"�ــ
�دد?ل                                                                                                                                                    	"� ی7T��دد?ل�"ر?ت و� ب �	"� ی7T��دد?ل�"ر?ت و� ب �	"� ی7T��دد?ل�"ر?ت و� ب �	"� ی7T�        �"ر?ت و� ب �

  )184و182: 2008(م، 
        ـ�ل J pBــ)ـ�ل J pBــ)ـ�ل J pBــ)ـ�ل J pBــ)ــــــــــــــــــــــــــــ:ــ�� او 	�� :" :ـــ�� �oـ�)    Mن �ــ�� 	�� ه:ــ�� او 	�� :" :ـــ�� �oـ�)    Mن �ــ�� 	�� ه:ــ�� او 	�� :" :ـــ�� �oـ�)    Mن �ــ�� 	�� ه:ــ�� او 	�� :" :ـــ�� �oـ�)    Mن �ــ�� 	�� ه

        , روح Jـــــ� �Pـــــ�       �aq و دل و +�ن 	, ه N�Kــ�q, روح Jـــــ� �Pـــــ�       �aq و دل و +�ن 	, ه N�Kــ�q, روح Jـــــ� �Pـــــ�       �aq و دل و +�ن 	, ه N�Kــ�q, روح Jـــــ� �Pـــــ�       �aq و دل و +�ن 	, ه N�Kــ�qــــــــــــــــــــــــــــــــBM;ــBM7;ــBM7;ــBM7;ــ7
  )223و 218:  2012(م، 

جسم انسان به  ياست كه آلودگ نيعرفا بر ا گريهمچون د يخان احمد
. و بالعكس؛ هر دارديباز م تيو نوران تيبه روحان دنيروح او را از رس ات،يماد

 يبرا يشتريپاك بماند، جان استعداد ب يعالم ماد يها ياز آلودگ قدر تن او،
 يغم خوار ه،ين تزكياز عوامل موثر در ا يكيخواهد داشت.  يانوار اله افتيدر

 ميو فرهنگ گذشته شاهد آن هست اتيادب يگوشه ها گرياست، همچنانكه در د
  دانند: يدل م يرا صفا ستنيكه بزرگان ما؛ گر

 7Bاب ز"/�� رۆژێ ��/"ر �: 7Bاب ز"/�� رۆژێ ��/"ر �: 7Bاب ز"/�� رۆژێ ��/"ر �: 7Bاب ز"/�� رۆژێ ��/"ر �:                7B�� ر��ر را�ـــ� د	"و ژ ��7B�� ر��ر را�ـــ� د	"و ژ ��7B�� ر��ر را�ـــ� د	"و ژ ��7B�� ر��ر را�ـــ� د	"و ژ ��        
  )130: 2008(م، 

9� روز :7;ـــ� &�ل زBــــ� 	"د     	� ���ـ, و اJـp او $�Bـ� 	"د:9� روز :7;ـــ� &�ل زBــــ� 	"د     	� ���ـ, و اJـp او $�Bـ� 	"د:9� روز :7;ـــ� &�ل زBــــ� 	"د     	� ���ـ, و اJـp او $�Bـ� 	"د:9� روز :7;ـــ� &�ل زBــــ� 	"د     	� ���ـ, و اJـp او $�Bـ� 	"د:        
  )142: 2012(م،

تا آستانة فنا با  يو زار يقراريب ه،يهمراه با گر» زين«و » مم« يدردمند البته    
است كه به اصل مطلق اتصال دارد كه در واقع با  يتگريآنهاست و به منزلة هدا

تن را به جان و جان را به جانِ  توانديانسان م د،گوييدرد، چنان كه عطار م نيا
  كند: ليجان تبد

        در ر���� �4 	, +�ن Sی[ از ا+�در ر���� �4 	, +�ن Sی[ از ا+�در ر���� �4 	, +�ن Sی[ از ا+�در ر���� �4 	, +�ن Sی[ از ا+�                            دود �4 �4 �78 	� +�ن 	�ل  دود �4 �4 �78 	� +�ن 	�ل  دود �4 �4 �78 	� +�ن 	�ل  دود �4 �4 �78 	� +�ن 	�ل  ��������
  )59/ 1364نامه،(مصيبت
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 بررسی و تحلیل شکواییه در مثنوی مم و زین

 اتيتجل رشيپذ يدرون و آماده ساختن مم برا فيتلط نيمم و ز يدر مثنو
نور حق در درون انسان است  يتجل نةيزم ريكه لطافت سر و طهارت ضم ،ياله

كش در  اضتيباشد كه مم همچو عارف ريعارفانه مم محسوب م يهااضتياز ر
و عشق  فيلط فكربه زهد هدفمند و نفس مطمئنه و  نيمز ،يتلاش جهاد انيپا
  (عشق پاك) است.  فيعف

  
        ييييننننييييعزلت گزعزلت گزعزلت گزعزلت گز    - - - - 2222    - - - - 3333- - - - 2222- - - - 2222

 ينيطالبان ملزم به انزوا و گوشه نش ييايدن قيمحقق شدن ترك علا يبرا
دور از دسترس  يدر جاها ايو  مذهبي اماكن و هابودند. با اعتكاف در خانقاه

 يزندگ ياهويخود دور از ه يدر خلوت و انزوا كردند،يم يسع يمردم عاد
مم  يدر مثنو تفكر نيروح و روان خود بپردازند. ا تينفس و ترب ةيبه تزك يماد
پناه  ييو به تنها اهو،ياحتراز از خلق و غوغا و ه ي. خانخورديبه چشم م نيو ز

شهادت گفتار خود، مم را در  يشمارد و برا يم يبردن را، از مهمات زهدورز
و درون خود فارغ  ايدن يكه از همهمه  ينيگوشه نش نيو مم در ا آورديمثال م

  شود؛يم
���رد? �"�B B�Jر و <�s;�ر    """"				�ـــــ���6ر   �ـــــ���6ر   �ـــــ���6ر   �ـــــ���6ر       ه�م /��"?4;ــ;� ���ه�م /��"?4;ــ;� ���ه�م /��"?4;ــ;� ���ه�م /��"?4;ــ;� �Sر�;s��رد? �"�B B�Jر و <Sر�;s��رد? �"�B B�Jر و <Sر�;s��رد? �"�B B�Jر و <S        

  )216: 2008(م، 
        �ر و اsـــی�ر�ر و اsـــی�ر�ر و اsـــی�ر�ر و اsـــی�رــــــــــــــــــــدور Z	�Uی� ز یدور Z	�Uی� ز یدور Z	�Uی� ز یدور Z	�Uی� ز یـ"د �ـــN ���ـ�6ر   ـ"د �ـــN ���ـ�6ر   ـ"د �ـــN ���ـ�6ر   ـ"د �ـــN ���ـ�6ر   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدر /(ـ"ت /در /(ـ"ت /در /(ـ"ت /در /(ـ"ت /

  )276: 2008(م، 
بر  يو يسبب سرور نيبود و ا دهياعتبار كه مم، عزلت گز نيبه ا سرانجام

  كسان شد: گريد
��"?ت  oJـ;27 �ـ�ه� �ـ�$m� و?&ـ�?ت/ P�"آ ���"?ت  oJـ;27 �ـ�ه� �ـ�$m� و?&ـ�?ت�"�2 آ" ��ه;�6/ P�"آ ���"?ت  oJـ;27 �ـ�ه� �ـ�$m� و?&ـ�?ت�"�2 آ" ��ه;�6/ P�"آ ���"?ت  oJـ;27 �ـ�ه� �ـ�$m� و?&ـ�?ت�"�2 آ" ��ه;�6/ P�"آ �        �"�2 آ" ��ه;�6

  )182: 2008(م، 
        �"�v :" ر�;� 	, آu7 /(ـــ"ت       :"ن Jـــــ; t	���A �*�م و&�ت�"�v :" ر�;� 	, آu7 /(ـــ"ت       :"ن Jـــــ; t	���A �*�م و&�ت�"�v :" ر�;� 	, آu7 /(ـــ"ت       :"ن Jـــــ; t	���A �*�م و&�ت�"�v :" ر�;� 	, آu7 /(ـــ"ت       :"ن Jـــــ; t	���A �*�م و&�ت

  )219: 2012(م، 
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 نيمم و ز يزاهدانه در مثنو يها شهياند يواكاو

 يكه توانست ط كنديم دايبه بارگاه بقا راه پ شوديم رونياز خود چون ب و       
  گذر از مراحل گوناگون با مجاهده و كوشش به مطلوب خود برسد.

�ل  <����O 	"و �"8� B��ل  4�زآ;;<����O 	"و �"8� B��ل  4�زآ;;<����O 	"و �"8� B��ل  4�زآ;;<����O 	"و �"8� B�4�زآ;;        
�ل    K����% 	"و �"&$ B�;;q���ل4K����% 	"و �"&$ B�;;q���ل4K����% 	"و �"&$ B�;;q���ل4K����% 	"و �"&$ B�;;q��4        

  )  184: 2008(م، 
            �        4ـ8Uیــ, �qــJ aــ� �_ــــ>�       K4ـqیــ, $(ـ) Jـــ� �K5ـــ�4ـ8Uیــ, �qــJ aــ� �_ــــ>�       K4ـqیــ, $(ـ) Jـــ� �K5ـــ�4ـ8Uیــ, �qــJ aــ� �_ــــ>�       K4ـqیــ, $(ـ) Jـــ� �K5ـــ�4ـ8Uیــ, �qــJ aــ� �_ــــ>�       K4ـqیــ, $)ـJ (ـــ� �K5ـــ

  ) 222: 2012(م،       
بالا نكته در خور توجه آن است كه گفته شود كه زهد نزد  اتيبا تأمل در اب     

 ياز رنج ها ييرها اي يبه لذات اخرو دنيبه منظور رس ايتنها ترك دن ياحمد خان
بلكه در  شوديآخرت نم يبه سو شيو گرا ايو باعث فرار از حصار دن ستيآن ن

 ريتفس شيوجود خو يو روحان يعقلان قتيبه حق ،يعيطب اتياعراض از مشته
او نائل  ريحق و غفلت از غ ليو در مرتبه بالاتر به مشاهده جمال جم شوديم
و  ايشمردن دن زيزهد و عبادت و ناچ ييابتدا هيعرفان زاهدانه بر پا راي. زدآييم

از  ميو ترك جهان و هرچه در آن است استوار است و خوف از خدا و ب هايماف
عناصر  نيكه عرفان عاشقانه؛ ا يدر حال دهيعابدانه به آن بخش يگمكافات گناه، رن

به تمام  يو ... به عشق و اخلاص و مهرورز ايخوف و تعبد و ترك دن يعني
  شده است. ليجمال دوست است تبد نهييجهان كه آ

        عزت نفسعزت نفسعزت نفسعزت نفس    - - - - 3333    - - - - 3333- - - - 2222- - - - 2222
داشته  توانديانسان م يدر رشد معنو ينفس حاصل زهد نقش مهم عزت

استحكام و  يعزت نفس موجب، استوار نيا "نيمم و ز" تيباشد. در روا
 هايو در برابر هجمه يزندگ طيشرا نتريسخت در را "مم"شد كه  يشجاعت

. كنديو مانند كوه استوار م دهدينجات م يو روح يمخالفان او از تزلزل جسم
 يبه طور گردد،يم"مم "عزت نفس موجب رشد اقتدار و صلابت  قت،يدر حق

فروشد و با صلابت  ينم يماد يزهايرا به چاش تيكه گوهر ناب انسان
از جانب  نيبر موافقت ازدواج او با ز يرا در زندان مبن نيو ز يدرخواست ست

  را رد نموده است: نيالد نيز
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 بررسی و تحلیل شکواییه در مثنوی مم و زین

��;ــــ�ان> B?����=�?�4 :ـــ" �ــ;�ان   <ــ�ز �ـــ�	6>� 	ـــ& ���;ــــ�ان<ـ�ز �ـ�:ـ>> B?����=�?�4 :ـــ" �ــ;�ان   <ــ�ز �ـــ�	6>� 	ـــ& ���;ــــ�ان<ـ�ز �ـ�:ـ>> B?����=�?�4 :ـــ" �ــ;�ان   <ــ�ز �ـــ�	6>� 	ـــ& ���;ــــ�ان<ـ�ز �ـ�:ـ>> B?����=�?�4 :ـــ" �ــ;�ان   <ــ�ز �ـــ�	6>� 	ـــ& �        <ـ�ز �ـ�:ـ>
�ڤ Jــ"Tــ%�د? و /;ـــ��%ـــ�زى�ڤ Jــ"Tــ%�د? و /;ـــ��%ـــ�زى�ڤ Jــ"Tــ%�د? و /;ـــ��%ـــ�زى�ڤ Jــ"Tــ%�د? و /;ـــ��%ـــ�زى<ـ<ـ<ـ<ـ    <ــــ�-ـ �;ــ� و و?زBـــ�Bـ;ـ� ��+ــ�زى <ــــ�-ـ �;ــ� و و?زBـــ�Bـ;ـ� ��+ــ�زى <ــــ�-ـ �;ــ� و و?زBـــ�Bـ;ـ� ��+ــ�زى <ــــ�-ـ �;ــ� و و?زBـــ�Bـ;ـ� ��+ــ�زى         

  )219: 2008(م، 
        هـــ��U �ـ�وم 	, S;[ �;ــــ�ي     	7ـ�� ��ــ"م 	, ه;w ا�ـــــ;�يهـــ��U �ـ�وم 	, S;[ �;ــــ�ي     	7ـ�� ��ــ"م 	, ه;w ا�ـــــ;�يهـــ��U �ـ�وم 	, S;[ �;ــــ�ي     	7ـ�� ��ــ"م 	, ه;w ا�ـــــ;�يهـــ��U �ـ�وم 	, S;[ �;ــــ�ي     	7ـ�� ��ــ"م 	, ه;w ا�ـــــ;�ي

        اBـ� xJ%ـــ�� و /ـــ;�ل 	ــ�زي..اBـ� xJ%ـــ�� و /ـــ;�ل 	ــ�زي..اBـ� xJ%ـــ�� و /ـــ;�ل 	ــ�زي..اBـ� xJ%ـــ�� و /ـــ;�ل 	ــ�زي..                ا�B �;ـ� و وزBـ�ي �ـPــــــ�زي ا�B �;ـ� و وزBـ�ي �ـPــــــ�زي ا�B �;ـ� و وزBـ�ي �ـPــــــ�زي ا�B �;ـ� و وزBـ�ي �ـPــــــ�زي 
  )280: 2012(م، 

 هايرگيميو تصم كنديپاك در دل مم فراهم م شهيرشد اند نةيو در واقع زم       
 راي. زردگييانجام م يو رتياو بر اساس حكمت و بص هاييرگيو جهت

  . ندنشييدر پرتو زهد به ثمر م رتيحكمت و بص
  
        ييييمرگ ارادمرگ ارادمرگ ارادمرگ اراد    - - - - 4444- - - - 2222- - - - 2222

عارفان  انيصوف انيم جيرا هاياز اصطلاح ياريمرگ اخت اي يمرگ اراد      
.  مرگ دهنديقرار م يعيطب اي ياست كه معمولا آن را در مقابل مرگ اضطرار

شود و  ينفس و اعراض از لذات كه سبب معرفت م يقمع هوا« يارياخت
 نيا يزندگ يداري). ناپا747: 1373 ،يسجاد»(است تيمخصوص نشأت انسان

در  يخان شهيمضمون اوج اند زيمرگ و رستخ يو لزوم آماده شدن برا يجهان
و معتقد است  كنديم ادي نياهل د اتيح ةياز مرگ به عنوان ما يزهد است. خان

. مسئلة مرگ رديبا آغوش باز آن را بپذ ديبلكه انسان با ست،يكه مرگ نه تنها بد ن
- يم حيترج يويدن ياست كه آن را بر زندگ ريو دلپذ نيچنان دلنش يدر نگاه خان

- يم ريو تفس هيتوج نگونهيمقوله ا نيخود را به ا رندةيو نگاه مثبت و پذ دهد
 يوصل يبلكه در پ ستندين يوصال جسمان يآنها در پ يهر دو» مم«و  »نيز«كند: 

 انيناكام در پا ي. در واقع عشقدهديعشق رخ م يهستند در عالم معنا كه با فنا
-يبودن آنها نشأت م ييآن، مرگ دلخواسته برابر آنها به همراه دارد و از آرمانگر

 يو عاشق و معشوق در پ دآييبدست نم ايدن نيكمال مطلوب در ا رايز رد؛گي
- يآنان طالب مرگند و م نرو،ي. از اشندينوع شكل رابطة خو نيمحقق شدن بهتر

شده را داشته  غياز آنها در ايدن نيكه در ا يزندگ ،يگريد يدر جهان واقع خواهند
  باشند:
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 نيمم و ز يزاهدانه در مثنو يها شهياند يواكاو

 ����+ - ر ب��و? ه> u�������B  $ـ+ - ر ب��و? ه> u�������B  $ـ+ - ر ب��و? ه> u�������B  $ـ+ - ر ب��و? ه> u��        �B $ـ
            و /��ـ yزو�ــ �        <�زورد? ��آN $ــــ� زو�ــy و /��ـ<�زورد? ��آN $ــــ� زو�ــy و /��ـ<�زورد? ��آN $ــــ� زو�ــy و /��ـ<�زورد? ��آN $ــــ

��ـــ���4 &ــ�ق      > NV	 N;)ــ����ـــ���4 &ــ�ق      4> NV	 N;)ــ����ـــ���4 &ــ�ق      4> NV	 N;)ــ����ـــ���4 &ــ�ق      4> NV	 N;)ــ��4        
         N	�4 LB"ــ��4 N	�4 LB"ــ��4 N	�4 LB"ــ��4 N	�4 LB"ــ��        ب /��ــ� و ر?و��قب /��ــ� و ر?و��قب /��ــ� و ر?و��قب /��ــ� و ر?و��ق 4

 bـ�ی$��دا  آ�ن &ـ> ��دا  آ�ن &ـ�$ـ�یb <ـ�ڤ ر?��> ��دا  آ�ن &ـ�$ـ�یb <ـ�ڤ ر?��> ��دا  آ�ن &ـ�$ـ�یb <ـ�ڤ ر?��> �        <ـ�ڤ ر?��
                            T  ــ���eیbــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ	ـــUدا�ـ�ى ژ Tـ��ـ��ــT  	ـــUدا�ـ�ى ژ Tـ��ـ��ــT  	ـــUدا�ـ�ى ژ Tـ��ـ��ــT  	ـــUدا�ـ�ى ژ Tـ��ـbیe�bیe�bیe�        

  )231-230: 2008(م، 
N��/ و yز�ــ ,	 Nــ�هـ� vـPر�     N��<+ ـ� وO& �Bا �	9ـ�6 آـ, 	N��/ و yز�ــ ,	 Nــ�هـ� vـPر�     N��<+ ـ� وO& �Bا �	9ـ�6 آـ, 	N��/ و yز�ــ ,	 Nــ�هـ� vـPر�     N��<+ ـ� وO& �Bا �	9ـ�6 آـ, 	N��/ و yز�ــ ,	 Nــ�هـ� vـPر�     N��<+ ـ� وO& �Bا �	9ـ�6 آـ, 	        

        bbbbــــN7 ا�ـ��ـA &ــــT     bــ�ري 	�ـــ"م ززBـ) و رو�ـN7 ا�ـ��ـA &ــــT     bــ�ري 	�ـــ"م ززBـ) و رو�ـN7 ا�ـ��ـA &ــــT     bــ�ري 	�ـــ"م ززBـ) و رو�ـN7 ا�ـ��ـA &ــــT     bــ�ري 	�ـــ"م ززBـ) و رو�ـــــــــــــــــــــــــــــــــO4ـــ(;ـN آـO4ـــ(;ـN آـO4ـــ(;ـN آـO4ـــ(;ـN آـ
        bbbbــــــــــــــــــــb     از �ـ;6ــv دون 	ـ�Bــ� Tــ�<b     از �ـ;6ــv دون 	ـ�Bــ� Tــ�<b     از �ـ;6ــv دون 	ـ�Bــ� Tــ�<b     از �ـ;6ــv دون 	ـ�Bــ� Tــ�<ـــــ"د ادا &*ــ�<ـ"د ادا &*ــ�<ـ"د ادا &*ــ�<ـ"د ادا &*ــ�<ــــــــاBــ� �ـ"�, �ـ>ـاBــ� �ـ"�, �ـ>ـاBــ� �ـ"�, �ـ>ـاBــ� �ـ"�, �ـ>ـ

  )294: 2012(م، 
 يانسان از هوا ياست و وقت يقيحق اتيوصول به ح قيطر ،يپس مرگ اردا     

 يرايكه پذ شوديخود م يذات اتينفس مرد، قلب او متوجه عالم قدس، نور و ح
. آنگاه كه سالك گردديفارغ م نفساني آلام و هاو از لذت ستين يگونه مرگ چيه

كه نزد عرفا  شوديمتولد م گريبار د ،يروحان شيزا كيدر  درسييمقام م نيبه ا
ولادت، عارف به  نيمعروف است و به واسطه ا »يولادت معنو« اي »يتولد ثان«به 

. در هر شوديم ياله قيگاه معارف و حقا يو تجل ابدي يراه م يملكوت اله
 يانيبه استغراق و فنا است. به ب دنيهدف عارف رس ،يصورت، از نگاه خان

 يانسان نيدارد كه چن دهيداند و عقيشدن م يرا در فان يقيحق يبقا خاني تر؛ساده
  : ابدييدست م يتيارجمند است و به آرامش دو گ

�ق    ��	;7ـــ�6 <�و 	�$ـــ�B 	;(ـ5�ق)l"ــ� B����ق    ��	;7ـــ�6 <�و 	�$ـــ�B 	;(ـ5�ق���ـ2 ��	ـ�6 �ـ)l"ــ� B����ق    ��	;7ـــ�6 <�و 	�$ـــ�B 	;(ـ5�ق���ـ2 ��	ـ�6 �ـ)l"ــ� B����ق    ��	;7ـــ�6 <�و 	�$ـــ�B 	;(ـ5�ق���ـ2 ��	ـ�6 �ـ)l"ــ� B���        ���ـ2 ��	ـ�6 �ـ
  )250: 2008(م، 

b5��	 Z*ـــ�	ی7ـــ� %� Uه��         b)n� Z�7�4 �ـ��� ��ــــ� �ــــb5��	 Z*ـــ�	ی7ـــ� %� Uه��         b)n� Z�7�4 �ـ��� ��ــــ� �ــــb5��	 Z*ـــ�	ی7ـــ� %� Uه��         b)n� Z�7�4 �ـ��� ��ــــ� �ــــb5��	 Z*ـــ�	ی7ـــ� %� Uه��         b)n� Z�7�4 �ـ��� ��ــــ� �ــــ        
  )318: 2012(م، 

  است:و اين امر با عبور از مرحلة زهد و جهاد و تلاش 
A7;)د?ر /"رش ه 4�4�ر	;ـــ;    A7;%ـــ	رو?رش �4�ر	;ـــ;�4 د?ر /"رش ه(;eA7زم <ــــ�و? Sــــــــــــ    A7;%ـــ	رو?رش �4�ر	;ـــ;�4 د?ر /"رش ه(;eA7زم <ــــ�و? Sــــــــــــ    A7;%ـــ	رو?رش �4�ر	;ـــ;�4 د?ر /"رش ه(;eA7زم <ــــ�و? Sــــــــــــ    A7;%ـــ	رو?رش �        eزم <ــــ�و? Sــــــــــــ
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 بررسی و تحلیل شکواییه در مثنوی مم و زین

 ,^ب ر A�?ب د A�?د ��ه��?�-�> ,^ب ر A�?ب د A�?د ��ه��?�-�> ,^ب ر A�?ب د A�?د ��ه��?�-�> ,^ب ر A�?ب د A�?د ��ه��?�-�>        �^ب و �	��ر4� �	��و ��ر4ـــ>�^ب و �	��ر4� �	��و ��ر4ـــ>�^ب و �	��ر4� �	��و ��ر4ـــ>�^ب و �	��ر4� �	��و ��ر4ـــ>        
  )249: 2008(م، 

        �4	یــ�6 در /"ر +�7ن را�4	یــ�6 در /"ر +�7ن را�4	یــ�6 در /"ر +�7ن را�4	یــ�6 در /"ر +�7ن را                        , 	zـــــ�ور�ــ� Mن را  , 	zـــــ�ور�ــ� Mن را  , 	zـــــ�ور�ــ� Mن را  , 	zـــــ�ور�ــ� Mن را  ــــــــــــــــ	ـــ�ی� 8	ـــ�ی� 8	ـــ�ی� 8	ـــ�ی� 8
        �� ر�u 	%ی�7 و هــ>}ورد�� ر�u 	%ی�7 و هــ>}ورد�� ر�u 	%ی�7 و هــ>}ورد�� ر�u 	%ی�7 و هــ>}ورد                        ای�7"�, 	%ــــ�ی� Mن را Sـــ�ورد ای�7"�, 	%ــــ�ی� Mن را Sـــ�ورد ای�7"�, 	%ــــ�ی� Mن را Sـــ�ورد ای�7"�, 	%ــــ�ی� Mن را Sـــ�ورد 

  )314: 20012(م، 
است  يمقدمه ا يكه قابل تأمل است آن است كه زهد از نطر خان ينكته ا      
است كه  ياز رفتار مم، روش يگريبه برداشت د اي بيورود به جهان غ يبرا

آن، روح مم  يكه در ط يسازد. راز يم ايمه» راز«ورود به  يدرون عارف را برا
مم عاشق به  قيطر نيبد هك گذارديفراتر م يخاك يايرا از حوزة محدود دن يپا

شدن تن و جان  يكيكه در  شوديواقف م شيخو يدرون هايتيتمام ظرف
 يشود و سپس وجود ياو م يانسان تيدر هو ياست و سبب دگرگون انينما

در  يعرفان اتيكه سرانجام در جذبة و شوق تجرب ابدي يم يو روحان يمعنو
  :شودينائل م »شهود«ملكوت به تجربة مقدس  يجهان نامكشوف و نامتناه

��"ار   ��آ�"وف 	"�B ل 	�ر وى <���ار> %���9J"ود 	"�B ل $�  
  )184: 2008(م، 

        ��ـ9"د 	� او هــUار ا�ـــ"ار        ��V"ف 	� او ه� �M{ــ, ا�ــ�ار��ـ9"د 	� او هــUار ا�ـــ"ار        ��V"ف 	� او ه� �M{ــ, ا�ــ�ار��ـ9"د 	� او هــUار ا�ـــ"ار        ��V"ف 	� او ه� �M{ــ, ا�ــ�ار��ـ9"د 	� او هــUار ا�ـــ"ار        ��V"ف 	� او ه� �M{ــ, ا�ــ�ار
  )224: 2012(م، 

فساد و قفس  يآرامش و عامل نجات انسان از سرا ةيمرگ، ما يبه باور خان    
خود تماما  هاتيدر توج ن،يمم و ز تيروا انيبا توجه جر ياست. احمدخان ايدن

اوج عرفان و زهد  نيو زاهدانه نظر دارد و ا يعرفان هايو استدلال ميبه مفاه
و  تيو نها تيكنند تا به غا رزومرگ را آ نيمم و ز شوديشاعر است كه باعث م

بگذارد و  ريرهگذر بر مخاطب تأث نيزهد و عرفان خود برسند. تا از ا جةينت
 يمورد نطر خود را مطرح كند؛پس از تحول در آگاه يمفهوم زاهدانه و عرفان

 يجهان را برا نيكه زود ا كنديآرزو م ،يبه سر منشأ جاودانگ دنيو رس» مم«
  مهربان باز گردد.  يو به نزد خدا ديترك گو شهيهم



 

@ñŠbÄü�ïº†bØó÷ñ†ŠíØ@ñb@I@òŠbàˆUPH  RXV

 نيمم و ز يزاهدانه در مثنو يها شهياند يواكاو

        د?�ـ26 /"? ژ $��Bێ �� آ�ـ���ن   د?�ـ26 /"? ژ $��Bێ �� آ�ـ���ن   د?�ـ26 /"? ژ $��Bێ �� آ�ـ���ن   د?�ـ26 /"? ژ $��Bێ �� آ�ـ���ن   
��� د د�ــ /"? راو?��Jـ�ن:��� د د�ــ /"? راو?��Jـ�ن:��� د د�ــ /"? راو?��Jـ�ن:��� د د�ــ /"? راو?��Jـ�ن                                                                                                                                                :        

�ه%�ز ژ $��Bێ ��رآ�زا �ـ�رش     J     رش��ه%�ز ژ $��Bێ ��رآ�زا �ـJ     رش��ه%�ز ژ $��Bێ ��رآ�زا �ـJ     رش��ه%�ز ژ $��Bێ ��رآ�زا �ـJ        
�رش    T ��رواز آـ� و ��ه;�ـ6, ذیSرش�T ��رواز آـ� و ��ه;�ـ6, ذیSرش�T ��رواز آـ� و ��ه;�ـ6, ذیSرش�T ��رواز آـ� و ��ه;�ـ6, ذیS        

  )221: 2008(م، 
        و$6ــv آـ, 	�Vد دTـ�ي M/ــ�       	�ـ�ــ"د در �ــ�اي M/ــــ�و$6ــv آـ, 	�Vد دTـ�ي M/ــ�       	�ـ�ــ"د در �ــ�اي M/ــــ�و$6ــv آـ, 	�Vد دTـ�ي M/ــ�       	�ـ�ــ"د در �ــ�اي M/ــــ�و$6ــv آـ, 	�Vد دTـ�ي M/ــ�       	�ـ�ــ"د در �ــ�اي M/ــــ�

        �ـ�آــU �ــ�ش     Sـ�واز 	Vـــ�د و ر�ـ�T �4 Aش�ـ�آــU �ــ�ش     Sـ�واز 	Vـــ�د و ر�ـ�T �4 Aش�ـ�آــU �ــ�ش     Sـ�واز 	Vـــ�د و ر�ـ�T �4 Aش�ـ�آــU �ــ�ش     Sـ�واز 	Vـــ�د و ر�ـ�T �4 Aش9J%ــ�ز ز $;� 9J%ــ�ز ز $;� 9J%ــ�ز ز $;� 9J%ــ�ز ز $;� 
  )281: 2012(م، 

                            
از مرگ  اش،يداستان هاي¬تياز زبان شخص نكهيعلاوه بر ا يالبته احمد خان                
 يو رايبه دنبال دارد، ز يكاملا عرفان يمفهوم يو مرگ اراد دگوييسخن م ياراد

از متاع و  يچشم پوش يمفهوم به معنا نيكه ا كنديرا مطرح م يزيمردن از چ
 نينسبت به آن است و ا علقخود از آن و عدم ت دنيو رهان يويدن هايلذت

روانشناسانه و  ،ياست و جنبة آموزش» موتوا قبل ان تموتوا« ثيحد ادآوريمطلب 
 نيچن توانيباره خاطر نشان شد؛ م نيبا تأمل به آنچه در ا نرويدارد. از ا ياخلاق

انسان از بدو ولادت با  ،يبودن وجود آدم ياستنباط كرد كه با توجه به دو ساحت
 يروحان تيبا درنظرگرفتن هو گريد يملازم است و از جهت شيخو يملك تيهو
به  قيوصول به كمال مطلق در تلاش و كوشش است. با نگاه عم يبرا ش؛يخو

وردن و پرورش مم، زهد مطلوب، با تحت كنترل درآ تيدو بعد در شخص نيا
 قيو مم را به كمال لا رسديبه ظهور م اضتيو ر تيعقلان لهيبه وس يانسان يقوا

 عتيو سركوب قوا، از طب تيبا رهبان نكهيكند، بدون اينائل م شيخو يروحان
 تيبه هو لين يكه برا يو انقلاب درون يتحول باطن نيمحروم كند. ا شيخو
 ينام دارد كه موجب تولد مم در جهان معنو يمرگ اراد رد،يگيصورت م ياصل

 ايدر عالم دن راتييتغ نياست كه تمام ا يدر حال نيا گردد،يم يو عرصه ملكوت
  . رديگيصورت م
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        مبارزه با نفسمبارزه با نفسمبارزه با نفسمبارزه با نفس    - - - - 5555- - - - 2222- - - - 2222
الي االله، در اثر  قيشهوات در طر ليو تعد ينفسان يمبارزه با هواها

و مستمر  ياست كه به صورت دائم يجيتدر يمجاهدت و مراقبت نفس، امر
به شرح سفر دشوار مم  يخود كه به نوع يدر مثنو ي. احمد خانشوديحاصل م

كه  يكسان هاباور است تن نيدر شاهراه وصول به حق، اذعان داشته است، بر ا
حق نما  نهيو آ افتهي قليص ياخلاق ليو رذا ينفسان هايشيوجودشان را از آلا

مطلقه با  قتيكه حق ابندييو درم ابندي مي حق بارگاه هب حضور رخصت اندشده
 يريو دستگ تيراه عنا نيو در ا ستين يانفصال انشانياست و درم يكي شانيا

كاردان و راه شناس، جد و جهد  يو ر رهبر شواياز پ تيعيحضرت حق و تب
 نيمهمتر ي. حفظ عفت و پاكدامنبخشديمقصود را ثمر م ندگانيطالبان و جو

است كه در سرتاسر داستان مم و زين به آن توجه شده است. احمد  اينكته
آداب و رسوم جامعه به  تيخاني تنها به عشق حلال كه از راه مشروع و با رعا

و عشق  يوفادار نيدارد. سراسر داستان بر اساس هم اداعتق شود،يم يوصال منته
و هرگز آن را با  شناسنديپاك بنا شده است. مم و زين مقام عشق را خوب م

. عشق در نظر خرنديو در راه معشوق بلا را به جان نم زندآميينفس نم يهوا
با غرور و  يقيبس والا و ارجمند دارد. او معتقد است كه عشق حق يخاني مقام

عشق، حذف نفس، و از خود فارغ  ن،ياست. بنابرا گانهيو هوس ب يشهوت پرست
 يگريد يانسان، از مم عاشق موجود ياهبردن خودخو انيشدن است كه با از م

قرار دهد كه از عشق مجازي او را به عشق و حقيقت  رييساخته كه مم را در مس
  رساند:  يم يبه مرحلة روحان يوانيساده تر؛ از مرحلة ح يانيبه ب ايكمال برساند 

�� آ��;Bو"	 �� �4��   رو&��;;Bزا �Bو"	 �� �4��B"ا�;ـــ;&�� آ��;Bو"	 �� �4��   رو&��;;Bزا �Bو"	 �� �4��B"ا�;ـــ;&�� آ��;Bو"	 �� �4��   رو&��;;Bزا �Bو"	 �� �4��B"ا�;ـــ;&�� آ��;Bو"	 �� �4��   رو&��;;Bزا �Bو"	 �� �4��B"ا�;ـــ;&        
  )155: 2008(م، 

Aا�;ــ";&Aا�;ــ";&Aا�;ــ";&Aا�;ــ";&      �        رو&ـ��;A �ـ� ��ــــــ6, آ���رو&ـ��;A �ـ� ��ــــــ6, آ���رو&ـ��;A �ـ� ��ــــــ6, آ���رو&ـ��;A �ـ� ��ــــــ6, آ���    �ـ� ��6, زا<ــ�  �ـ� ��6, زا<ــ�  �ـ� ��6, زا<ــ�  �ـ� ��6, زا<ــ
  )265: 2012(م،

-خود، صحنه ياخلاق يايوالا و آراسته به سجا تيشخص ليبه دل ياحمد خان   

و  كندينم دريپرده گاهچياما ه كند،يعاشقانه را به طرق مختلف وصف م هاي
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آنگاه كه مم  راند؛يبا حفظ عفت كلام سخن م د،آلايينم شرمييسخن را به ب
اينكه از هرلحاظ در امن و امان  ودبا وج رود،يم نيز قاتيكه در باغ به م يموقع

. تنها به كننديم تيرا رعا پاكدامني و عفت نهايت اند،و دور از چشم اغيار بوده
پاك  يدامن خود را از هر رجس گونهنيو بد كنديمختصر با او قناعت م يمغازلات
  بماند.  يمردم باق يتوده يبرا يوالا و آرمان يتا همچنان قهرمان داردينگه م

  
        ه�ر:��� آ" ر?�~ 	"ون 4ـــ�آ��("ف   eآ;� <������	"ون 4��ـ�ڕوفه�ر:��� آ" ر?�~ 	"ون 4ـــ�آ��("ف   eآ;� <������	"ون 4��ـ�ڕوفه�ر:��� آ" ر?�~ 	"ون 4ـــ�آ��("ف   eآ;� <������	"ون 4��ـ�ڕوفه�ر:��� آ" ر?�~ 	"ون 4ـــ�آ��("ف   eآ;� <������	"ون 4��ـ�ڕوف

�و ��ر:� ه�	"ون ژ هــ�ڤ 	9ــ^�  <�و ��ر:� ه�	"ون ژ هــ�ڤ 	9ــ^�  <�و ��ر:� ه�	"ون ژ هــ�ڤ 	9ــ^�  <�و ��ر:� ه�	"ون ژ هــ�ڤ 	9ــ^�  >    �^ــ�� Zو���>ـــ� ��د:"ون $>�^ــ�� Zو���>ـــ� ��د:"ون $>�^ــ�� Zو���>ـــ� ��د:"ون $>�^ــ�� Zو���>ـــ� ��د:"ون $>        
  )  164: 2008(م،  

        y        آـu را� �;ــ��A در K4ــ�فy        آـu را� �;ــ��A در K4ــ�فy        آـu را� �;ــ��A در K4ــ�فy        آـu را� �;ــ��A در K4ــ�فــــــــــــــــ:7ـ� �%ــ"د ه;ــw 4_ــ(:7ـ� �%ــ"د ه;ــw 4_ــ(:7ـ� �%ــ"د ه;ــw 4_ــ(:7ـ� �%ــ"د ه;ــw 4_ــ(ه� ه� ه� ه�         
        ����ــــــــــــــــــــــــ�ــ�زهـ�Z ادب ��ـ�� دار��ــ�زهـ�Z ادب ��ـ�� دار��ــ�زهـ�Z ادب ��ـ�� دار��ــ�زهـ�Z ادب ��ـ�� دار�                �Tــ7S bــ�� دار��  �Tــ7S bــ�� دار��  �Tــ7S bــ�� دار��  �Tــ7S bــ�� دار��  9�Mـ� آ, ز 9�Mـ� آ, ز 9�Mـ� آ, ز 9�Mـ� آ, ز         

)                                                                            188: 2012(م، 
است  يمجاهدت نيمهار نفس سركش و كشتن غرائز آن، بزرگ تر يبه باور خان   

لازم انجام  طيمجاهده با اصول و شرا نيبه عمل آورد كه اگر ا ديبا "مم"كه 
 يو روحان يمعنو يو او وجود شوديم يانسان تيدر هو يسبب دگرگون رد،يپذ
و پرورش  ياخلاق تيگفت كه اساس ترب توانيبرداشت م نيبا ا راي. زابدييم

 ينهاده شده است و برا ينفسان يها زهيبر مبارزه با نفس و مهار غر يروح
- تيرو، در روا ني. از همستين نيجز ا يراه ،يبه سعادت و كمال انسان دنيرس

شده و آثار عرفا از آموزه  ادي» جهاد اكبر« از مبارزه با نفس با عنوان ياسلام هاي
  الفت با آن سرشار است. نفس و مخ اختگوناگون دربارة شن يها
  
        از آناز آناز آناز آن    ززززييييو گرو گرو گرو گر    اااايييينكوهش دننكوهش دننكوهش دننكوهش دن    - - - - 6666- - - - 2222- - - - 2222
 داستيهو يكه از اشعارش به خوب ياحمد خان يفكر هاياز شالوده يكي     

 ايشرط رونده آن است كه حب دن« .  به اعتقاد متصوفهاستيدن رينكوهش و تحق
) 249: 1368(رزمجو،  »ئئهيرأس كل خط اياز دل خود بگرداند كه ؛ حب الدن

 يتياصل ترب نيا يابه اجر ديسالكان كه طالبان وصول به حضرت حق بودند، مق
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). 51: 1370بود (صفا،  يايو دن يماد هايو نعمت قيبودند و آن ترك تمام علا
و افكار زاهدانه  ها¬شهيبر آن است تا به مدد اند وستهيدر اثر پر مغز خود پ يخان

را آشكار سازد و مخاطبان خود را به  ايسراب وار دن تياز ماه يخود، اندك
نهادن تعلقات  كسويو  ايدر ترك دن يكه خان ييادهايرهنمون شود. فر يرستگار

محكوم  يباور است كه آدم نيپژواك ا آورد،يبر م ييايبه زخارف دن يو دلبستگ
 بهتر چه پس هاست،انسان يجسمان يبر هست يانيبه فناست و چون مرگ پا

را بربندند و  ياخرو ياز توشه ها يدارند، كوله بار ايدر دن ستنيز يبرا مجالي
  در كسب لهو و لعب برباد ندهند. كسرهيعمر را  قدن

�آ" +;ـآ" +;ـآ" +;ـآ" +;ـ    ��ورا��ورا��ورا��وراT �9ن و?آ��T �9ن و?آ��T �9ن و?آ��T روو�ـروو�ـروو�ـروو�ـ�9ن و?آ�����                    
                                                                                                                                                �        وێ &"آN د د?�J 6;�ێ روو�ـ�وێ &"آN د د?�J 6;�ێ روو�ـ�وێ &"آN د د?�J 6;�ێ روو�ـ�وێ &"آN د د?�J 6;�ێ روو�ـ

  )43: 2008(م، 
Aوس ا��T"� ": ا8, +�9ن�BزAوس ا��T"� ": ا8, +�9ن�BزAوس ا��T"� ": ا8, +�9ن�BزAوس ا��T"� ": ا8, +�9ن�Bز                    A"س ا�	دش 8, :"ن د�	 a_ا�A"س ا�	دش 8, :"ن د�	 a_ا�A"س ا�	دش 8, :"ن د�	 a_ا�A"س ا�	دش 8, :"ن د�	 a_ا�        

  )29: 2012(م، 
 و بنددنمي جهان به را اششوريده دل مم ،"زين و مم"توجه به روايت  با

 يتمامت خلق جهان ندارد . دل به جهان ماد دنياز بر يبه دوست باك وستنپي در
و خود را وابسته به  ابدييبقا م يو آن را ب دانديم يمجاز اتيندارد و آن را ح

  : كنديم يوارستگ بهاعلان  شيخو يو از وابستگ داندينم يجهان ماد
        ه^� د�8 <�م <�وZ ژ ��T%"ود    ه^� د�8 <�م <�وZ ژ ��T%"ود    ه^� د�8 <�م <�وZ ژ ��T%"ود    ه^� د�8 <�م <�وZ ژ ��T%"ود    
�ی�ێ وێ :" ��$K"ود        s ب ��ی�ێ وێ :" ��$K"ود	ی�7 �s ب ��ی�ێ وێ :" ��$K"ود	ی�7 �s ب ��ی�ێ وێ :" ��$K"ود	ی�7 �s ب �        	ی�7 �

  )219: 2008(م، 
        �ا �x%ـــــــ"د      +U او �%ــــــ"د ��ا �*Kـــــ"د�ا �x%ـــــــ"د      +U او �%ــــــ"د ��ا �*Kـــــ"د�ا �x%ـــــــ"د      +U او �%ــــــ"د ��ا �*Kـــــ"د�ا �x%ـــــــ"د      +U او �%ــــــ"د ��ا �*Kـــــ"دــــــــــــــــــــ�974 او 	ــــ"د ��974 او 	ــــ"د ��974 او 	ــــ"د ��974 او 	ــــ"د �

  )280: 2012(م، 
 ريدر اشارات مكرر به تحذ ياحمدخان انهيهرصورت افكار زهدگرادر 

 يو توجه به زاد راه سفر آخرت و به طور كل ايبه تعلقات دن يانسان ها از آلودگ
آمده است.  يبه طور گسترده ا نيمم و ز يدر اثر مثنو »ايترك و نكوهش دن« 

و  دگوييسخن م راحتاثر خود، چه آنجا كه از خود به ص يجا يدر جا يخان
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را  ييزهد و پارسا د،جوييم گرانيد ثيرا در حد شيچه آن جا كه داستان خو
زاهدانه و گاه عارفانه  هايشهي. البته ناگفته نماند كه اندنهديوالا م يدر مقام

  داشته است.   يدر زهد اسلام شهير ياحمد خان
 ميبه دو دسته واصلان و سالكان تقس انيتوجه است كه صوف انيالبته شا

 گردنديم ميبه دو دستة طالبان وصول و طالبان جنت تقس زيو سالكان ن شونديم
و زاهد بودند. زاهد،  يكه گروه اول موسوم به عارف و گروه دوم موسوم به صوف

مشابه در آخرت از لذت  هايلذت ديو به ام كنديرا به خاطر آخرت ترك م ايدن
مطرح است نه  ايعارف نه دن يكه برا يدر حال شد؛پو يچشم م ايدن نيا يها

حق است،  داريبه دنبال بهشت است؛ بهشت او د ايدن نيآخرت، بلكه او در هم
و بهشت را در آخرت  بندديبلكه به آن دل نم پوشد؛يچشم نم ايعارف از دن

  حافظ: يبايز ري. به تعبابدييبلكه هدر حال م د،جويينم
        شود   شود   شود   شود       ييييكه امروزم بهشت نقد حاصل مكه امروزم بهشت نقد حاصل مكه امروزم بهشت نقد حاصل مكه امروزم بهشت نقد حاصل م    منمنمنمن

        د را چرا باور كنمد را چرا باور كنمد را چرا باور كنمد را چرا باور كنمــــــــــــــــــــزاهزاهزاهزاه    ييييوعده فرداوعده فرداوعده فرداوعده فردا                                                                                                                                                                            
  )470: 1371(حافظ، 

را به خاطر  اياز جهان بردارد و  دن يكيدست از  ديزاهد، با يباور خان به
چشم  ايدن نيا يمشابه در آخرت از لذت ها هايلذت ديآخرت ترك كند و به ام

  : كنديم انيابراز ب نيرو چن نيبپوشد، از ا
   �7Bو��ڤ ه�ر دوو +;�9ن ب ه�ڤ هـ>   �7Bو��ڤ ه�ر دوو +;�9ن ب ه�ڤ هـ>   �7Bو��ڤ ه�ر دوو +;�9ن ب ه�ڤ هـ>   �7Bو��ڤ ه�ر دوو +;�9ن ب ه�ڤ هـ>        

                       �7Bو��ڤ =�ڕ? ل =�ڕێ ه�ڤ هـ>       �7Bو��ڤ =�ڕ? ل =�ڕێ ه�ڤ هـ>       �7Bو��ڤ =�ڕ? ل =�ڕێ ه�ڤ هـ>       �7Bو��ڤ =�ڕ? ل =�ڕێ ه�ڤ هـ>        
  Zر 4ــــــــ, �ــ�د�	 ــV> ژ A�4 د?�ــــ  Zر 4ــــــــ, �ــ�د�	 ــV> ژ A�4 د?�ــــ  Zر 4ــــــــ, �ــ�د�	 ــV> ژ A�4 د?�ــــ  Zر 4ــــــــ, �ــ�د�	 ــV> ژ A�4 د?�ــــ        

                                                                                                                            Zژ یــــ� د 4?ذذ�        ��	;7ـــــــ� :ـــــــــ" ��ذذ?4 ژ یــــ� د��Z	;7ـــــــ� :ـــــــــ" ��ذذ?4 ژ یــــ� د��Z	;7ـــــــ� :ـــــــــ" ��ذذ?4 ژ یــــ� د��Z	;7ـــــــ� :ـــــــــ" �
  )238: 2008 (م،

        MرZ دو +9ــ�ن 	9ــN ه"وی�7              	� =� ه>�7 و 8یــ7, +"یM�7رZ دو +9ــ�ن 	9ــN ه"وی�7              	� =� ه>�7 و 8یــ7, +"یM�7رZ دو +9ــ�ن 	9ــN ه"وی�7              	� =� ه>�7 و 8یــ7, +"یM�7رZ دو +9ــ�ن 	9ــN ه"وی�7              	� =� ه>�7 و 8یــ7, +"ی�7
        ه� دو را ا�ــ� 4" ه>ـ�7ی�7              ���, �%ــ�Z از ای� دو 	ی�7ه� دو را ا�ــ� 4" ه>ـ�7ی�7              ���, �%ــ�Z از ای� دو 	ی�7ه� دو را ا�ــ� 4" ه>ـ�7ی�7              ���, �%ــ�Z از ای� دو 	ی�7ه� دو را ا�ــ� 4" ه>ـ�7ی�7              ���, �%ــ�Z از ای� دو 	ی�7

  )302: 2012(م، 



 

@@ñŠbÄü�ïº†bØó÷ñ†ŠíØ@ñb@I@òŠbàˆUPH RYQ

 بررسی و تحلیل شکواییه در مثنوی مم و زین

از مقام زهد به به خوبي را مم  يو سلوك معنو ريس ياحمد خانبنابراين       
 كشاند و به وصف  ايعابدانه به عرفان عاشقانهمعرفت عابدانه و از معرفت 

مم در  تياز رفتار و زبان شخص ريو دلپذ وايش يانيبا برا  زهد يوالا يمعنا
كه به صورت نمودار زير هم در معرض ديد خواننده  كرده است انيداستانش ب

  قرار مي گيرد: 

  ي از چشم انداز شخصيت ممزهد مياز تعال هاييجلوه
  

  آرامش خاطر
در عالم  يعشق معنو هدر را ينيبا تجربة عشق زم "مم"

 ، آرامش يانهيآش يبالا به پرواز درآمد و با جستجو
  جاودانه شد.

  
  ايبه دن اعتنايييب

 شده به آن آراسته  "مم"است كه  يكمال ايبه دن اعتنايييب
برتافته  يرو اياست كه از دن يراه عارف نيدر ا وي. است
  است.

  
  
  

  خداشناسي

مم عارف همة صفات  اضتيربر اثر   رياضت 
را از  شتنيو خو سترديرا از خود م يانسان

  سازد.يمجرد م يبشر يهايژگيتمام و
 ايدن ياز همهمه  ينيگوشه نش نيمم در ا  عزلت

  شود.يو درون خود فارغ م
  نفست عز
  

-يم"مم "موجب رشد اقتدار و صلابت 
اش تيكه گوهر ناب انسان يبه طور گردد،

  .فروشد ينم يماد يزهايرا به چ
 ياست و وقت يقيحق اتيوصول به ح قيطر ،يمرگ اردا   يمرگ اراد

نفس مرد، قلب او متوجه عالم قدس، نور و  ياز هوا مم
  شود. ارادي مي يرايكه پذ شوديخود م يذات اتيح

مبارزه با هواي 
  نفس

 گانهيو هوس ب يبا غرور و شهوت پرست يقيعشق حق
حذف نفس، و از خود فارغ شدن  عشقكه در مم،  است
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        پژوهشپژوهشپژوهشپژوهش    ييييدستاورهادستاورهادستاورهادستاورها

        كه؛كه؛كه؛كه؛    دهددهددهددهدييييپژوهش نشان مپژوهش نشان مپژوهش نشان مپژوهش نشان م    ننننييييحاصل از احاصل از احاصل از احاصل از ا    ججججيييينتانتانتانتا                    
و  يزياگريو دن بيو تهذ يو سلوك باطن رياساسا با س يزهد احمد خان) 1

 اياز خلق و وصل به خالق است و  ييانقطاع از برون و اتصال به درون و رها
و روشمند  ياز آن در اذهان وجود دارد. موضوع بند يبرداشت نيدست كم چن

آن با  يسازو قابل دسترس  ياحمدخان انهيزاهدانه و صوف يهاشهيكردن اند
 يو عمل يرسالت مهم و ضرورت عقل كيروزآمد  يو قالب ها يداستان اتيادب

  است. 
قرار دارد و  ينيد يو آموزه ها ثياحاد ،يقرآن اتيآ ريتحت تأث يخان) 2

بارز دارد. آن چه بر نگرش  يشاعر نمود نيا يدر محتوا يفرهنگ اسلام ريتأث
و آخرت را با هم  ايدن دياست كه با يرستگار يبرا ايغالب است ترك دن يخان

غلبه دارد بخاطر  ينخا يگشت و اگر زهد بر مثنو ليترك كرد تا به وصال حق نا
  است.  ليروح و اراده اوست كه به زهد ما ياست كه شعر او به صورت واقع نيا

 اتيانتقال اخلاق لةيعارفانه در واقع وس- انهيصوف يكه شعرها يياز آنجا) 3
باعث  تيآموزش و هدا وةيدر ش يتجارب خاص احمد خان نرو،يبوده است، از ا

در لابه  نيمم و ز يمثنو انيدر ابراز ب يزاهدانه و هاي¬شهيشده است كه اند
از  ها،تيشخص گريمم و د تيخصوص به واسطه شخص هيداستانش  يلا

 ،، از مم عاشق يبردن خودخواه انياست كه با از م
قرار دهد كه  رييساخته كه مم را در مس يگريد يموجود

 اياز عشق مجازي او را به عشق و حقيقت كمال برساند 
 يبه مرحلة روحان يوانيساده تر؛ از مرحلة ح يانيبه ب

  .رساندب
و  اينكوهش دن

  از آن زيگر
مطرح است نه آخرت، بلكه او ؛ بهشت  اينه دن مم يبرا

  .حق است دارياو د



 

@@ñŠbÄü�ïº†bØó÷ñ†ŠíØ@ñb@I@òŠbàˆUPH RYS

 بررسی و تحلیل شکواییه در مثنوی مم و زین

 دايو القاگر پ يخطاب تيفيو ك ديآ رونيب ميروح مستق يصورت وعظ خشك و ب
  كند. 

است. از  يبه وصال حق الزام لين يعبور از زهد برا ،يدر نگاه خان) 4
حالت است كه او  ني. در اابدييمدارانه نمود م عتياو عرفان شر دياز د نرو؛يا

 ليداند و در سلسله مراتب صعود و ن يم اضتيشالودة عرفان را زهد و ورع و ر
نوع نگاه، زهد سرآغاز  نيا. در دانديم ييو ابتدا نيبه فنا، زهد را عامل نخست

- يو سپس عارف به فنا م شوديو در آخر منجر به عشق حق م شوديعرفان م
  . رسد

 دهياو ناد اتيرا در زهد يخان ياجتماع هايدگاهيتوان د يالبته نم) 5
او،  اتيمطرح شده در زهد نيگرفت، اگر چه با توجه به موضوعات و مضام

 ات،يدر زهد يخان يزبان شعر راي. زشوديم انينما ميدر نقش حك شتريب يخان
 لةيشعر را وس ياست. كه دركل، خان مانيحك هايموعظ و پند و حكمت ادآوري

 شتريب نهيزم نياو در ا يخود به جامعه قرار داده بود و خط مش ديانتقال آرا و عقا
  بوده است.   يو حكم ينيد
        هاهاهاهانوشتنوشتنوشتنوشتييييپپپپ

و  اياز شعر است كه در ان شاعران به نكوهش دن ي) شعر زهد در اصطلاح ادب نوع1
  )437: 1380 ،يكدكن يعيپردازند. (شف يم نيطلب و امثال آن مضام اياخلاق مردم دن

 يها شهيو افكار و اند يكلام اسام ،يونانيبا فلسفة  يختگيآن، آم لي) كه از جمله دلا2
خود را از دست داده و  ييموارد، وضوح معنا يمفهوم در برخ نيكه ا يياست تا جا انهيصوف

از آن را ارائه  يفيخود، تعر يبا توجه به آموزه ها و اصول اساس يدتيو عق يهر گروه فكر
  كرده اند.
جمع آن به  يفاعل غهيو در ص يلغو يبار در معنا كيتنها  مي) زهد در قرآن كر3
» وشرَوَه بثَِمنٍ بخْسٍ دراهم معدودةٍ وكاَنوُا فيه منَ الزَّاهدينَ«به كار رفته است:  «نيزاهد«صورت

)12/20(  
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        كتابنامهكتابنامهكتابنامهكتابنامه
        ممممييييكركركركر    قرآنقرآنقرآنقرآن �
 ،ي، به اهتمام قاسم انصارصد ميدانصد ميدانصد ميدانصد ميدان). 1382خواجه عبداالله ( ،يانصار •

  .يچاپ ششم، تهران: طهور
، ترجمه تصوفتصوفتصوفتصوف    اتاتاتاتييييتصوف و ادبتصوف و ادبتصوف و ادبتصوف و ادب )،1356( چياردواردو يوگني برتلس، •

  .ريركبيتهران: ام ،يزديا روسيس
رهبر، چاپ  بيبه كوشش خط ات،ات،ات،ات،ييييغزلغزلغزلغزل    وانوانوانوانييييدددد .)1371(يرازيش حافظ •

  .شاهيعل ينهم، تهران: صف
: ينــــراويزنووسيهئاماده كردن و ب ،ننننييييمم و زمم و زمم و زمم و ز). 2008احمد ( ،يخان •

  .ئاراس: وليرهه، ژارهه
 اپچ ،يبارزان عيشف رزاديترجمه د.ش ،ننننييييمم و زمم و زمم و زمم و ز). 2012. (ـــــــــــ •

  .نالدي: دانشگاه صلاحليارب ،اول
  ، تهران: دانشگاه تهران.9 لد، جلغت نامهلغت نامهلغت نامهلغت نامه).  1377اكبر ( يعل دهخدا، •
و و و و     ييييحماسحماسحماسحماس    اتاتاتاتييييو كامل در ادبو كامل در ادبو كامل در ادبو كامل در ادب    ييييانسان آرمانانسان آرمانانسان آرمانانسان آرمان). 1368( نيحس رزمجو، •

  .ريركبيتهران: ام ،ييييفارسفارسفارسفارس    ييييعرفانعرفانعرفانعرفان
 ،ييييعرفانعرفانعرفانعرفان    راتراتراتراتييييفرهنگ اصطلاحات و تعبفرهنگ اصطلاحات و تعبفرهنگ اصطلاحات و تعبفرهنگ اصطلاحات و تعب). 1373جعفر( ديس ،يسجاد •

  .يچاپ سوم، تهران: طهور
چاپ سوم،  ،سلوكسلوكسلوكسلوك    هايهايهايهايانهانهانهانهييييتازتازتازتاز). 1380محمد رضا( ،يكدكن يعيشف •

  تهران: آگاه.
  .ريكب ريجلد دوم، تهران: ام ،رانرانرانرانييييدر ادر ادر ادر ا    اتاتاتاتييييادبادبادبادب    خخخخييييتارتارتارتار .)1370االله( حيذب صفا، •
دكتر  حينامه، تصح بتي). مص1364( نيدالديفر خيش ،يشابورين عطار •

  وصال، چ سوم، تهران: انتشارات  زوار. ينوران
 كلسن،يبه كوشش ن ،اءاءاءاءييييتذكره الاولتذكره الاولتذكره الاولتذكره الاول .)1374( ـــــــــــــــــــــــــ •

  .يتهران: انتشارات منوچهر
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و  حاتيبا تصح ،ههههييييالرساله القشرالرساله القشرالرساله القشرالرساله القشر .)1385( ميابوالقاسم عبدالكر ،يريقش •
چاپ نهم،  ،يعثمان يالزمان فروزان فر، ترجمة ابوعل عياستدراكات بد

  .يو فرهنگ يتهران: علم
، تهران: 5 لد، جشرح اصطلاحات تصوفشرح اصطلاحات تصوفشرح اصطلاحات تصوفشرح اصطلاحات تصوف .)1380صادق( ن،يگوهر •

  انتشارات زوار.
  سوم، تهران: اسلام. اپ، چاللغهاللغهاللغهاللغه    ييييالمنجد فالمنجد فالمنجد فالمنجد ف). 1387(سيلو معلوف، •

   



 

@ñŠbÄü�ïº†bØó÷ñ†ŠíØ@ñb@I@òŠbàˆUPH  RYV

 نيمم و ز يزاهدانه در مثنو يها شهياند يواكاو

�����  

�ی�� زاهی�ا�� �� 	����و�ی� "	�م و زی�" دا  
 �4���8ن �� 8"�6"ورZ ��ۆ-�ی�4ی� و 	��4ی%���� �4�	�	 �� �8�ی
 .���S ZرU و 4�ر�8 دو�ی� (زوه�)ی����� 	ی� و <�د?	ی��4 <ی�O�ی�ا، ��

 ��ی(� /��� 	ۆ 4�ر�8 دو�ی� و �Sر�8Uدن �� دو�ی�، ڕ?�� �� Zی�	
�ودای�. �4و"4_�د�_� وردZ 	"ار?�S ���8ر�8Uد�� > Z�������qی�T��
�ر ڕ?وا����و?�� Z و ��� A	?ری� د�� دو�ی� �8ری�� ���/
�ی(� � Zهۆ �8�4 �	 ���8�Z. دی�ر? <����8 ��ر 8���ی�4یی�4��"��یی
 �� ��_"و زۆر هۆZ دی_�ش 8	 ،Aر�8 دوو�ی� دا�����/��� 	ۆ 4

<7و ڕ AOزا� Zز�%ڕ ���8�و? ��ر:�و? د?��ن، ���یی� <ی�O�یی
� �ی�?8ۆی7�و?. �ۆ_P�"8 و Zورد ��ودا ه�ن 8� ��?دا 	> Z�زاهی�ا�
�ی^� �Sراو و S �8ریی��ی�Uر�S �6��	��دZ /��� 	ۆ د?ر	ی�7 �<&�>
� :"ار:Z?" :ی�ۆ�8ا � Zۆ/ Z��ت ڕ?�Uیی��%�ڕ?وان و ه

�/ �� ه�?ر	ی"?. <�و �Sر�8Uد�� ������	�د�� 	ۆ 4��ی�ی�، 	� eیS و �
 Z�����S ���8ر�8UرZ و 4�ر�8 دو�ی� داد?�A و 	ۆ و?` 	����
��ی�ی� ��م Jو?؛ �ۆ�67د?ه �8���ی�4ی� ��م 	� �>"و� �J�8�<�/�و74
 �	 �8 ��ر <�وا�� دی_�دا. <�م  	����هۆی�` 	"و 	ۆ ��رو?ری� <�و 	

Zی_�رJ �8����Pم دراو?،-J"?ی> �q�?و   و�> ��?و Aو�د?ی9
��Sی�ر? ��ر?8یی� 	�ا4�و? 8� ڕاد?� Z_{"ون ی�ن +ی�وازی� 
�م � A�_	 �4 ،�7�وی� ��م و زی� :ۆ���� Z���و?رۆ�8 زاهی�ا�
 �"4 ��م T�Jی�? �> Z�ڕ��ی�و? ڕاد?U� Zی_ی� د?روو�� زاهی�ا�
�م � .A�7ر���O�7�وی� ��م و زی�7ا، ه��� ،Z�8�/���	 ����ره	

8�Z /��� �4ڕاد?ی�` ڕوو����ره	 �8 ��ر <�و 	�و?ڕ?ی��?و?، �"4?ر �
� �Sر�8UرZ و 4�ر�8 د�ی�ی�، ه�ر 	ۆی� �"4ی7�و?8� ه�وڵ � Zڕوو

4�و?.�_	 �J م و زی�7ا�7�وی� ���� �� �  د?دات ��و?رۆ�8 زاهی�ا�
� 8(ی(یی��8ن: J�8ن: و�� 8(ی(ییJ�8ن: و�� 8(ی(ییJ�8ن: و�� 8(ی(ییJی�,و���> ،Zر��Uر�S ،م و زی��7�وی� ���� ،���/ Z

�  .زاهی�ا�
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¾a˜ƒÝ@ @

��  درا�  *()ی)ی  $� 	'&!م ا�%ه� $# 	"�!�  	� و ز
        ددددییییرشرشرشرش    ییییشکر شکر شکر شکر     جهادجهادجهادجهاد

  لی/اربنیاللغات، جامعه صلاح الد هیکل ه،یالغه الفارس قسم
  

تعتبر مسألة الزهد والكفاف والابتعاد عن الدنيا احدى اهم المسائل في التراث 
الشاعر خاG الى الانساG وبالأخص في الفكر والادب الاسلامي حيث ترجع ميول 

ترك الحياة والزهد الى فكره العرفاG. البحث الدقيق في جوانب الكفاف والزهد لدى 
خاG يزيل الغموض عن شخصيته، فهنالك الكثS من الاسباب لميول خاG الزهدية 
التى ترجع اصولها الى العلم والتعاليم الأسلامية والتي Zكن استشعارها في مذهبه 

م التطرق اليها في هذا البحث. لقد قام خاG بأستخدام تعابS الزهدي وسوف يت
 بSومصطلحات دقيقة ورمزية ليعبر عن مبغاه الزهدي وفي اطار هذه التعا

والمصطلحات رسم شخصيته في القصة. الابتعاد عن الخلق والرغبة في العزلة هb من 
شخصية مم في اهم عوامل الكفاف وزهد الدنيا، وهذا Zكن ملاحظته في اقوال 

الملحمة الشعرية لخاG فعزلة مم تعتبر سببا رئيسيا لهيمنته على الاخرين فيها. هذا 
وصفية يسعى الى الاجابة عن الاسئلة  - تحليليةالبحث الذي hت كتابته بطريقة 

الرئيسية عن مدى التشابه والاختلاف في اللب الزهدي المثنوي في ال(مم وزين) 
التقارب النفسي والزهدي بm الشاعر وعمله. من هذا المنطلق وعن طريقه يتم تقييم 

يؤمن الباحث فى هذا البحث بأن (مم وزين)هو عمل يتجه كل الأتجاه الى موضوع 
الكفاف وترك الدنيا، ولهذا السبب يحاول الباحث ان يبm ويحلل اللب الزهدي في 

  مثنوية مم وزين .
  

  ن، الكفاف، الفكر الزهدي.الرئيسية: خاG، مثنوية مم وزي الكلbت
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Abstract 

An analytical study of the Asceticism concept in 

Mamu Zin’s Mathnawi 

Assistant. Prof. Jihad Shukri Rashid 
Department of Persian - College of Languages 

Salahaddin University-Erbil  

  Asceticism is one of the important topics in the humanitarian 

folklore and especially in the literary and Islamic ideology. The origin 

of Khani’s Asceticism returns back to his gnostic doctrine. An 

accurate discussion of Khani’s mystic and ascetic behavior towards 

life clears all the vagueness of his personality, his ascetic behavior is 

not the only reason that made life valueless in his viewpoint but there 

are a lot of other scientific and religious reasons behind it, which will 

be discussed in a specific way in this research. Khani in expressing the 

ascetic connotation of his words he framed himself as well with it. 

The isolation of oneself and the abandon of people is one of the 

important elements of asceticism and this is shown in Mam’s 

speeches. The isolation of Mam was a reason for his mastership above 

the others. This research paper that prepared by using the descriptive- 

analytical method tries to answer the essential question that is ;what 

was the degree of  the similarity or difference in the ascetic core of 

Mam u Zin’s Mathnawi? In this way the internal ascetic psychology 

of the poet will be evaluated in his great Mathnawi Mam u Zin. From 

this point of view the researcher believes that Khani’s work to a 

degree is an ascetic text, so he tries to analyze the ascetic core of Mam 

u  Zin’s Mathnawi . 

 

Keywords: Khani, Mam u  Zin’s Mathnawi, Asceticism,  An 

analytical study.  
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