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پوختە:

جۆزێـــف کامبـــل ئەفسانەناســـێ ئەمریکـــی، خودانـــێ مۆدێلـــەکا نـــوی و داهێنەرانەیـــە، ئـــەو مۆدێـــا مینـــا 

ـــەوی  ـــرن. ئ ـــە پەیرەوک ـــی دهێت ـــن جیهان ـــن فۆلکلۆریێ ـــانە و چیرۆکێ ـــا ئەفس ـــەر پرانیی ـــتی ل س ـــایەکا گش یاس

مۆدێـــا تـــاک ئەفســـانەییا خـــوە ل ســـەر بنەمایـــێ بۆچوونێـــن یۆنگـــی ســـەبارەت نەســـتی دانـــا. کامبـــل 

پشـــتی کۆمکرنـــا پترییـــا ئەفســـانەیێن جیهانـــی شـــیا بگەهیتـــە مۆدێلـــەکا ئێکگرتـــی دەربـــارەی قارەمانـــی. 

ـــا  ـــەوی پشـــتی گرێی ـــن دەســـتپێکی دزانیـــت. ئ ـــن جـــۆرێ نموونەیێ ـــو ئێـــک ژ گرنگتری ـــگ وەک ـــێ یۆن ـــەو قارەمان ئ

پترییـــا ئەفســـانەیێن جیهانـــی شرۆڤەکـــری دیـــار بـــوو؛ قارەمانێـــن هەمـــی ئەفســـانەیان، خـــودان بنەمـــا و 

ـــت ب  ـــتنێ دەس ـــرن و گەهش ـــۆ وەرارک ـــی ژ ب ـــانەیێن قارەمان ـــی ئەفس ـــن هەم ـــە. قارەمانێ ـــێ هەڤگرتین کارەکتەرەک

ـــەدا  ـــن. د نوک ـــاز دب ـــن( دەرب ـــتپێکرن، زڤری ـــان، دەس ـــوون و بجهــــ هێ ـــن )چ ـــێ قۆناغێ ـــەن و ژ س ـــتەکی دک گەش

ئـــەڤ مۆدێلـــە هنـــدە د بیاڤێـــن جۆراوجۆرێـــن ئـــەدەب و هونەرێـــدا بەربەلاڤـــە و جهـــێ خـــوە د ڤەکۆلینێـــن 

ــوردى  ــانەیێن- کـ ــێ -ئەفسـ ــن ئەدەبـ ــەر دەقێـ ــە ل سـ ــەڤ مۆدێلـ ــیاندایە ئـ ــا دشـ ــە لەومـ ــدا گرتییـ ئەدەبیـ

ژى بهێتەپراکتیککـــرن . هـــەر ژ بـــۆ ئەڤـــێ مەبەســـتێ ئەفســـانەیا "مەنـــدێ ترســـنۆک" ژ پەرتـــوکا "نارینـــا 

ـــێ  ـــد ویســـتگەهـ ژ مۆدێل ـــوو، چەن ـــار ب ـــی دی ـــا کامبل ـــا مۆدێ ـــن. پشـــتی پراکتیککرن ـــە هەلبژارت ـــن" هاتیی گۆلباری

ـــا  ـــێ ئەفســـانەیا "مەنـــدێ ترســـنۆک" هـــەڤ شـــێوێ پرانیی ـــە دیـــن، ل د ئەفســـانا "مەنـــدێ ترســـنۆک"دا نەهاتن

ـــت  ـــدا دەس ـــی و مەعنەوی ـــوارێ دەروون ـــتا وەرار د ب ـــو ب مەبەس ـــە ک ـــودان قارەمانەک ـــی، خ ـــانەیێن جیهان ئەفس

ـــەت.  ـــی دک ـــێ قۆناغ ـــتەکا س ب گەش

ــن  ــانەیی، نموونێـ ــاک ئەفسـ ــنۆک، تـ ــدێ ترسـ ــل، مەنـ ــف کامبـ ــی، جۆزێـ ــتا قارەمانـ ــی: گەشـ ــن کلیلـ پەیڤێـ

ــتپێکی. دەسـ

گەشتا قارەمانێ "مەندێ ترسنۆک" ل دویڤ مۆدێلا تاک 

ئەفسانەییا )جۆزێف کامبل(ی

د.شیلان یونس محمد

پشکا زمانێ کوردی، کولیژا زانستێن 

مرۆڤایەتی، زانکۆیا زاخو
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پێشەکی:

ئەفســـانەیێن قارەمانـــی ب بەربەلاڤتریـــن جۆرێـــن ئەفســـانەیان 

ـــزر  ـــا ه ـــەل پەیدابوون ـــدەم ل گ ـــن. هەڤ ـــە زانی ـــدا دهێن د جیهانێ

ـــف  ـــتێدا جۆزێ ـــەدێ بیس ـــی ل س ـــن ڕەخنەی ـــوی یێ ـــن ن و میتۆدێ

کامبـــل ل گـــەل ئینانـــا مۆدێـــا گەشـــتا قارەمانـــی گوهرینـــەک 

بـــۆ  ژ  ئـــەوا  ئەفسانەناســـی-  ڕەخنـــا  بیاڤـــێ  د  بنەرەتـــی 

ـــێ ژ زانســـتێن دەروونناســـی، مرۆڤناســـی  ـــی مفای ـــا دەق شرۆڤەکرن

و ئەفســـانەیان وەردگریـــت- دروســـتکر. ئـــەڤ پشـــکا ڕەخنەیـــی ل 

ـــێ کارل  ـــە و زاراڤ ـــەو وێن ـــتپێکی- ئ ـــن دەس ـــێ نموونێ ســـەر بنەمای

ـــای- کار  ـــکار ئین ـــان ب ـــن مرۆڤ ـــا دەروونێ ـــۆ شرۆڤەکرن ـــی ژ ب یۆنگ

دکـــەت.

ــەوا د هەمـــی  ــتپێکی ئـ ــن دەسـ ــکەکە ژ نموونەیێـ ــان پشـ قارەمـ

ـــا  ـــل پشـــتی کۆمکرن ـــدا هەڤپشـــکە. کامب شارســـتانییەت و کەلتوران

ـــی  ـــەکا ئێکگرت ـــە مۆدێل ـــیا بگەهیت ـــی ش ـــانێن جیهان ـــا ئەفس پتریی

ـــانەیێن  ـــا ئەفس ـــا پتریی ـــتی گرێی ـــەوی پش ـــی. ئ ـــارەی قارەمان دەرب

جیهانـــی شرۆڤەکـــری دیـــار بـــوو؛ قارەمانێـــن هەمـــی ئەفســـانەیان، 

ـــی  ـــن هەم ـــە. قارەمانێ ـــێ هەڤگرتین ـــا و کارەکتەرەک ـــودان بنەم خ

ئەفســـانەیێن قارەمانـــی ژ بـــۆ وەرارکـــرن و گەهشـــتنێ دەســـت ب 

 ،(Hero’s Journey)ـــی ـــتا قارەمان ـــل گەش ـــەن. کامب ـــتەکی دک گەش

ب نـــاوک و ســـەرەیا تـــاک ئەفســـانەیان دزانیـــت. ئـــەوی ئێکەمیـــن 

جـــار ئـــەڤ زاراڤـــە د پەرتـــوکا )قارەمانـــێ هـــزار دێـــم( دا 

ـــا  ـــدا بنەمایێـــن شـــێوازێ ڤەگێران ـــا. ئـــەوی د ئەڤـــێ پەرتوکێ بکارئین

ـــان و  ـــان ژ ژی ـــو قارەم ـــتەک ک ـــر. گەش ـــی شرۆڤەک ـــتا قارەمان گەش

ـــن  ـــودان هێزێ ـــا خ ـــار ی ـــەکا نەدی ـــەرەڤ جیهان ـــایی ب ـــا ئاس جیهان

مەزنڤـــە دچیـــت. گەشـــت ب واتـــا لڤیـــن و چـــوون ژ جهەکـــی 

ـــۆ  ـــا گەهشـــن ب ـــان ب مەرەم ـــدەک قۆناغ ـــا هن ـــەل دەربازکرن ل گ

ـــی  ـــتا قارەمان ـــی گەش ـــا کامبل ـــڤ مۆدێ ـــت. ل دوی ـــێ مەبەس جه

ـــەر  ـــە و ه ـــی و دەروونی)مەعنەوی(ی ـــێ دەرڤەی ـــودان ڕوویەک خ

ـــی. ـــێ ئەدەب ـــرۆکا بەرهەم ـــە بی دوو ڕووی دبن

چنکـــو ))گەشـــتا قارەمانـــی، هـــەر دووبارەکرنـــا نموونەیێـــن 

دەســـتپێکینە ئەوێـــن ژ ســـێ قۆناغێـــن بجهــــ هێـــان، دەســـتپێکرن 

ــان  ــانەیاندا قارەمـ ــی ئەفسـ ــت. د هەمـ ــاز دبیـ ــن دەربـ و زڤریـ

دەســـتبەرداری ژیانـــا ڕۆژانـــە دبیـــت و دەســـت ب گەشـــتەکی 

ـــتێدا ڕوی  ـــی گەش ـــەت. د ئەڤ ـــار دک ـــەل چارەنڤیســـەکێ نەدی ل گ

ـــێ د ئەنجامـــدا  ـــن ب تـــرس و میتافیزیکـــی دبیـــت ل ب ڕوی هێزێ

ســـەربەرزی  ب  و  ســـەردکەڤیت  تشـــتان  هەمـــی  ســـەر  ل 

دزڤریتەڤـــە. پشـــتی زڤرینـــێ قارەمـــان د شـــیاندایە هاریکارییـــا 

هـــەر کەســـەکی بکـــەت و خێـــر و بەرەکەتـــێ بگەهینیتـــە 

دەوروبـــەران.(( )کمبـــل، ١٣٨٥: ٤٠(

ئـــەڤ ڤەکۆلینـــە دەربـــارەی گەشـــتا قارەمانییـــە ئـــەوا پەیـــرەوا 

مۆدێلـــەکا ئێکگرتـــی و دووبارەکرییـــا جیهانـــی دکـــەت. مۆدێـــا 

ســـێ گۆشـــەیا )چـــوون و بجهــــ هێـــان، دەســـتپێکرن، زڤریـــن(. 

زەلام.  یـــان  بیـــت  ژن  مرۆڤـــن؛ چ  ئەفســـانەیان  قارەمانێـــن 

قارەمـــان هـــەر ئێـــک ب ڕەنـــگ و ئەگەرەکـــی ژلایـــێ خێـــزان یـــان 

ـــرن. د  ـــوون ک ـــان سرگ ـــی ی ـــە زیندان ـــە هاتین ـــن خوەڤ دەوروبەرێ

ـــە  ـــان بهێت ـــەدان قارەم ـــەول دهێت ـــانەیاندا ه ـــان ئەفس ـــا ئەڤ پتریی

کوشـــن یـــان بانـــدۆر و شـــینوارێن ئـــەوی نەمینیـــت. قارەمـــان 

وارێ خـــوە بجهــــ دهێلیـــت و دکەڤیتـــە د قۆناغـــەکا دژواردا و 

ــا  ــی هاریکارییـ ــن دەرڤەیـ ــێ هێزێـ ــێ، لـ ــی مرنـ ــاران نێزیکـ جـ

ـــی  ـــن بنەرەت ـــەک گوهرینێ ـــدا گەل ـــێ قۆناغێ ـــەن. د ئەڤ ـــەوی دک ئ

ل ســـەر کەســـایەتییا وی پەیـــدا دبیـــت. ل دویماهیـــێ زڤرینـــا 

قارەمانـــی، زڤرینـــەکا پـــڕ شـــکۆیە، قارەمـــان پشـــتی دەربازکرنـــا 

ب  مەترســـیدار  و  دژوار  قۆناغێـــن  نەخوشـــییان،  ئاســـتەنگ، 

ـــاڤ وار  ـــایی و دن ـــا ئاس ـــە ژیان ـــەربەرزی دزڤریتەڤ ـــامەتی و س س

و خەلکـــێ خـــوەدا. 

گرنگییـــا ئەڤـــێ ڤەکۆلینـــێ د وێ چەندێـــدا دیـــار دبیـــت ژ بـــۆ 

ـــا پشـــکەکا  ـــا ئاســـت و پێگەهـــێ ئەفســـانەیێن کـــوردی مین دیارکرن

ـــدن و  ـــی ب خوان ـــە گرنگ ـــدا، پێدڤیی ـــێ ڤەگێرانکی ـــگ د ئەدەب گرن

ـــە دان.  ـــوردی بهێت ـــانەیێن ک ـــۆ ئەفس ـــوی ب ـــن ن شرۆڤەکرنێ

ـــە کۆمکـــرن.   ـــی هاتیی کەرســـتێ ڤەکۆلینـــێ ب شـــێوێ پەرتوکخانەی

ـــزار  ـــان ه ـــوکا )قهرم ـــێ پەرت ـــێ ڤەکۆلین ـــەرەکیێ ئەڤ ـــدەرێ س ژێ

چهـــرە The Hero with a Thousand Faces (1949) ( ب زمانـــێ 

ـــە. ـــی بووی فارس

ــدا  ــێ کوردیـ ــەرێ، د زمانـ ــن بـ ــینەیا ڤەکۆلینێـ ــەبارەت پێشـ سـ

نەهاتـــە  قارەمانـــی  گەشـــتا  مۆدێـــا  دۆر  ل  ڤەکۆلیـــن  چ 

دیـــن. هەرچەنـــدە چەندیـــن ڤەکۆلینێـــن ل دۆر ئەفســـانە و 

ئۆستورەناســـیێ هاتینـــە کـــرن، ژ ئاماژەکـــرن ب ناڤـــێ جۆزێـــف 

کامبـــل و بۆچوونێـــن گشـــتیێن وی ســـەبارەت ئۆســـتورەیان 

دەربـــاز نەبووینـــە. 

ـــن  ـــڤا چەندی ـــە دان بەرس ـــەول هاتیی ـــێ ه ـــا ڤەکۆلین ب درێژاهیی



185گۆڤاری ئەكادیمیای كوردی )ژماره 61( - 2024

ـــە دان: ـــیاران بهێت پرس

ـــدێ  ـــەر "مەن ـــی ل س ـــتا قارەمان ـــل ل دۆر گەش ـــا کامب ـــا مۆدێ -ئای

ـــرن؟ ـــک ک ـــە پراکتی ترســـنۆک" دهێت

- ئایـــا  هەمـــی قۆنـــاغ و ویســـتگەهێن مۆدێـــا کامبلـــی د 

ـــم و  ـــی و کێ ـــان جهگۆرک ـــن ی ـــە دی ـــنۆک" دا دهێت ـــدێ ترس "مەن

زێدەهـــی تێدایـــە. ئەگـــەر هەبیـــت ئـــەو جهگۆرکـــی و کێـــم و 

زێدەهـــی چنـــە؟ 

ـــن د کەســـایەتی و  ـــا گوهری ـــی، ئای - دەرئەنجامـــێ گەشـــتا قارەمان

ـــدا ڕوی ددەت؟  ـــا قارەمانی جیهانبینیی

د  پارڤەکـــرن.  هاتییـــە  تـــەوەران  دوو  ســـەر  ب  ڤەکۆلیـــن 

ـــەوی د  ـــتا ئ ـــان و گەش ـــێ قارەم ـــی باس ـــدا ب کورت ـــەوەرێ ئێکێ ت

ـــێ  ـــا بنەمای ـــە کـــرن، دگـــەل دیارکرن ـــدا هاتیی ئەفســـانەیێن قارەمانی

مۆدێـــا تـــاک ئەفســـانەییا جۆزێـــف کامبلـــی. د تـــەوەرێ 

دوویێـــدا ب ڕەنگەکـــێ وەســـفییانە قۆناغێـــن مۆدێلـــێ د "مەنـــدێ 

ــرن. ــە شرۆڤەکـ ــنۆک"دا هاتینـ ترسـ

١-تەوەرێ ئێکێ: 

١-١تـــاک ئەفســـانەیی: جۆزێـــف کامبـــل ل گـــەل پێشکێشـــکرنا 

ـــیدا  ـــا ئەفسانەناس ـــێ خـــوە د ڕەخن ـــاک ئەفســـانەیی جه ـــا ت مۆدێ

ــتی  ــم(دا پشـ ــزار دێـ ــێ هـ ــوکا )قارەمانـ ــەو د پەرتـ ــر. ئـ دیارکـ

ـــرا کار  ـــا زنجی ـــی و شرۆڤەکرن ـــانەیێن جیهان ـــا ئەفس ـــا پتریی کۆمکرن

و ڕەفتارێـــن قارەمانێـــن جیـــاواز، تیـــۆرا )تـــاک قارەمانـــی- تـــاک 

ــی  ــەوی هەمـ ــا ئـ ــا. ب دیتنـ ــانەیی * Monomythy( دانـ ئەفسـ

ئەفســـانەیێن جیهانـــێ چیرۆکەکـــێ ڤەدگێـــرن ب تنـــێ شـــیوازێ 

ڤەگێرانێـــن ئـــەوان ژ ئەگـــەرێ جیاوازییـــا کەلتـــورێ مللەتـــان ژ 

ئێـــک جیـــاوازن. 

دڕاســـتیدا ڤەدۆزینـــا تـــاک ئەفســـانەییا کامبلـــی، بریتییـــە ژ 

ــەکا  ــا کۆمـ ــێ د بەژنـ ــنوورا چیرۆکەکـ ــێ سـ ــەکا بـ جۆراوجۆرییـ

ـــن(ی ب کورتـــی  ـــا )روت ـــدا. ب دیتن ئەفســـانەیان ل ئاســـتێ جیهانێ

ــزار  ــە ب هـ ــێ  ))قارەمانەکـ ــانەیێ ب تنـ ــاک ئەفسـ ــێ تـ بابەتـ

ــن، ١٣٨٧: ١٠٢(  ــان(( )روتـ ــزار قارەمـ ــەک هـ ــان نـ دێـ

٢-١قارەمان مینا پشکەک ژ نموونەیێن دەستپێکی:

شـــێوەکێ  ب  هنـــدەک  نموونـــە  مێژوویـــێ  درێژاهییـــا  ب 

ـــدا  ـــتێن مرۆڤان ـــت و نەس ـــاوازدا د هەس ـــن جی ـــەردەوام د فۆرمێ ب

ــتپێکی**  ــن دەسـ ــدە ب نموونەیێـ ــەڤ چەنـ ــن. ئـ ــارە دبـ دووبـ

ــۆ  ــی بـ ــە. یۆنگـ ــوە هەنـ ــن خـ ــرن و تایبەتمەندیێـ ــە ناڤکـ دهێنـ

جـــارا ئێکـــێ زاراڤـــێ نموونەیێـــن دەســـتپێکی بـــکار ئینـــا. ئـــەو 

ـــوور و داب و  ـــەوەی کەلت ـــی گوێزان ـــە ژ ))جینەکان ـــێ بریتیی زاراڤ

ـــارە ڕوحییـــەکان  نەریـــت و بەهـــا کۆمەڵایەتـــی و ڕەوشـــتی و ڕەفت

ـــۆ دا  ـــتی ک ـــاو نەس ـــە ن ـــی ل ـــتووی دەروون ـــێوەیەکی نیش ـــە ش و ب

ــب، ٢٠١٩: ١٥٢(  ــە غەریـ ــرن.(( )حەمـ جێگیـ

یۆنـــگ خـــەون و خەیـــال، ئەفســـانە و هونـــەری ب ســـێ 

ــتا  ــن د نەسـ ــت، ئەوێـ ــتپێکی دزانیـ ــن دەسـ ــتێن نموونەیێـ ئاراسـ

کـــۆم(Collective Unconscious) دا جهـــێ خـــوە گرتییـــە و 

بـــەردەوام مینـــا بازنەکـــێ نـــوی دبنەڤـــە و ))لـــە خەونـــەکان و 

کارە ئەدەبـــی و هونەرییـــەکان، هەروەهـــا ئیتیـــک و ئەخلاقـــی 

دیتنـــا  ب   )٢٧٨  :٢٠١٢ )عومـــەر،  دەردەکـــەوێ.((  گشـــتی 

یونگـــی  خـــەون و خەیـــال ژێـــدەرێ نموونەیێـــن دەســـتپێکییە. 

ـــن  ـــا نموونەیێ ـــۆ شرۆڤەکرن ـــەوی ژ ب ـــێ ئ ـــێ ڕوانگەه ـــەر ژ ئەڤ ه

دەســـتپێکی مینـــا قارەمـــان، پێرســـۆنا)دەمامک(***، گیـــان، 

ســـیبەر...خواندنێن دەروونـــی ل ســـەر ئەفســـانەیێن جادوویـــی، 

ـــەر  ـــی ل س ـــی داکۆک ـــدا. یونگ ـــان ئەنجام ـــو و پەری ـــن دێ چیرۆکێ

گرنگییـــا پەیوەندییـــا نەســـتێ کـــۆم و نموونەیێـــن دەســـتپێکی د 

ڤەکۆلینێـــن ئەدەبیـــدا کـــر. 

یۆنـــگ بـــۆ شـــارەزابوون د نموونەیێـــن دەســـتپێکی و بنەمایێـــن 

نەســـتی گرنگـــی ب ئۆســـتورەیاندا چنکـــو ب دیتنـــا ئـــەوی 

ـــتینە  ـــتورەیاندا پاراس ـــی د ئۆس ـــن نائاگای ـــم و ڕەگەزێ ـــا تۆخ ))کلی

و شـــێوازێ دەرکەفتنـــا نموونەیێـــن دەســـتپێکی ل دەڤ یۆنگـــی 

خـــوە ل هێـــا و ئۆســـتورەیاندا دەردکەڤـــن.(( )مصطفـــوی، ٢٠١٤: 

 )٦٥-٦٦

ـــە و  ـــد وێن ـــوە ل چەن ـــی خ ـــتپێکی ل دەڤ یۆنگ ـــن دەس نموونەیێ

جۆرانـــدا دیـــار دکـــەن ژ ئـــەوان ژی )دایـــک، ســـیبەر، پێرســـۆنا، 

ـــەگیری،  ـــی و گۆش ـــۆد، کراوەی ـــا، خ ـــۆس،**** مان ـــا و ئەنیم ئەنی

بـــاب، زارۆک، قارەمـــان...( هەروەســـا ســـنوورێ نموونەیێـــن 

دەســـتپێکی گەلـــەک بەرفرەهـــە و گەلـــەک جـــۆران ب خوەڤـــە 

دگریـــت ســـەرەرای ئـــەوێ چەنـــدێ کـــو ))چ ســـنوورەک ژ بـــۆ 

دەستنیشـــانکرنا نموونەیێـــن دەســـتپێکی نینـــە، لـــێ ژلایـــێ 

زانســـتیڤە هنـــدەک ژ ئـــەوان گرنگـــرن.(( )پالمـــر، ١٣٨٨: ١٧١(

قارەمـــان ب ئێـــک ژ گرنگتریـــن جـــۆرێ نموونەیێـــن دەســـتپێکی 

ل  ))ئـــەز  چەمکـــێ  بەرامبـــەر  ئـــەو  هژمارتـــن.  دهێتـــە 
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ژێ  مەبەســـت  کـــو   )١٧٥  :١٣٨٩ دەروونناســـیێیە(()یونگ، 

ـــارەزوو و ب  ـــەز و ئ ـــزر، ح ـــرەوەری، ه ـــت، بی ـــیارییا هەس ))هش

ـــناما  ـــەت و ناس ـــەکی بک ـــێ ژ کەس ـــتێ دەربرین ـــەر تش ـــتی ه گش

ئـــەوی کەســـی دیـــار بکەت.(()سیاســـی، ١٣٨٤: ٥٣( قارەمـــان د 

گەشـــتا خـــوە یـــا -ب شـــێوی- هێمایـــی و ب درێژاهییـــا وەرارا 

ـــتپێکی  ـــن دەس ـــن نموونەیێ ـــن دیترێ ـــی جۆرێ ـــایەتییا قارەمان کەس

ــار  ــوە دیـ ــدی خـ ــدی هێـ ــیبەر... هێـ ــەر، سـ ــا، ڕێبـ ــا ئەنیـ مینـ

دکـــەن.

ل چیرۆکێـــن ئەفســـانەیی و قارەمانیـــدا بـــەردەوام ل گـــەل 

ــر روی  ــێن دیـ ــر ژ کەسـ ــەکری و جیاوازتـ ــایەتییەکێ گەشـ کەسـ

ـــن  ـــاتان دب ـــا و کارەس ـــەری تراژیدی ـــن هەمب ـــن، ئەوێ ب روی دبی

و ب ئەڤـــی ڕەنگـــی جڤـــاک و گەلـــێ خـــوە د پارێـــزن. ئـــەڤ 

کەســـە ب قارەمـــان دهێنـــە ناڤکـــرن. ))Hero ئانکـــو قارەمـــان 

د بنەرەتـــدا پەیڤـــەکا یونانییـــە ب واتـــا پاراســـن و خزمەتکرنـــێ 

دهێـــت. قارەمـــان واتـــا ئـــەو کەســـێ پێخەمـــەت دەوروبەرێـــن 

خـــوە ئامادەیـــە خـــوە گـــوری بکـــەت. ئانکـــو د بنەرەتـــدا 

چەمکـــێ قارەمـــان پەیوەنـــدی ب چەمکـــێ خـــوە گوریکرنێڤـــە 

ئەفســـانەیاندا  د  گشـــتی  ب   )٥٩  :١٣٨٦ )وگلـــر،  هەیـــە.(( 

بـــەردەوام )خوداوەنـــد، خـــوداژن و قارەمـــان دهێنـــە دیـــن. ئەڤـــە 

ـــن ب  ـــۆ پشتبەس ـــان ب ـــتییا مرۆڤ ـــەزا سروش ـــەر ح ـــە ل س بەلگەی

قارەمانەکـــی چ بـــاش بیـــت یـــان خـــراب. ئـــەڤ قارەمانـــە هێـــا و 

ــال، ١٣٣٩: ١٧-١٨( ــە.( )گریـ ــەکا مرۆڤییـ ــناما جڤاکـ ناسـ

ـــزەکا  ـــودان هێ ـــانەیینە، خ ـــێن  ئەفس ـــە کەس ـــۆرە قارەمان ـــەڤ ج ئ

لەشـــی و دەروونییـــا  ڕادەبـــەدەر و میتافیزیکینـــە. قارەمـــان ب 

ـــنوور  ـــەر س ـــێت ب س ـــو دش ـــە ک ـــان زەلام ـــی ))ژن ی ـــا کامبل دیتن

ــت  ــوە زال بیـ ــەرێ خـ ــی و دەوروبـ ــن تایبەتـ ــم و کۆرتیێـ و کێـ

و بگەهیتـــە دەســـتکەڤتێن مرۆڤایەتـــی... قارەمـــان، وەکـــی 

مرۆڤەکـــێ مۆدێرنـــر ژ ســـەردەمێ خـــوە دمـــرن لـــێ مینـــا 

ــەردەماندا د  مرۆڤەکـــێ کامـــان و بـــێ کێماســـی د هەمـــی سـ

ــل، ١٣٨٥: ٣٠(  ــە.(( )کمبـ ــاخ دبنەڤـ ــردا سـ ــن نویـ فۆرمێـ

گەلـــەک ژ ئەڤـــان قارەمانـــان ژ دەرئەنجامـــێ گـــرێ یێـــن 

ــەول ددەن  ــرۆڤ هـ ــن. مـ ــت دبـ ــان دروسـ ــن مرۆڤـ دەروونیێـ

ــالۆخەتێن  ــەکا سـ ــا کومـ ــان و پالدانـ ــتکرنا قارەمـ ــا درسـ ب ڕێیـ

چاڤنەترســـی، خوڕاگـــری، دلێـــری، دلۆڤانـــی، هێز...هتـــد، گـــرێ 

ێیـــن خـــوە ل پشـــت قارەمـــان و ڕزگارکەرەکـــی ڤەشـــێرن.  ب 

ـــت  ـــێ بی ـــوە هێزکرن ـــی ب خ ـــۆد پێدڤ ـــەردەم خ ـــی ه ـــا یۆنگ دیتن

ــو ))کارێ  ــن چنکـ ــار دبـ ــانەیی دیـ ــن ئەفسـ ــانێن قارەمانێـ نیشـ

ـــە،  ـــا خوەی ـــا خۆیاتیی ـــانەیی ڤەدۆزین ـــێ ئەفس ـــەرەکیێ قارەمان س

ـــت  ـــن خـــوە هلبی ـــن لاوازێ ـــی و خالێ ـــەم و کورت ـــو ل ســـەر ک ئانک

و هـــەولا بهێزکـــرن و لادانـــا ئـــەوان بدەت.(()یونـــگ، ١٣٨٩: ١٦٤( 

خەیـــالا مرۆڤـــی ل گـــورەی گـــرێ و کێماســـیێن د ژیانـــا خـــوەدا 

حـــەز دکـــەن ڕاســـتیێن تەحلێـــن ئەفســـانەیان بەروڤـــاژی دیـــار 

بکـــەن ئانکـــو ئـــەو چاکـــی، چاڤنەترســـی و هێـــزا ڕادەبـــەدەرا 

پالددەنـــە خوداوەنـــد یـــان قارەمانـــان دەرەنجامـــێ ئـــەوان 

کێماســـییانە کـــو د ژیانـــا خـــوە ژێ بـــێ بەهـــرن.

٣-١ئۆستوورەناسییا جۆزێف کامبل: 

پشـــتی دیارکرنـــا بنەمایـــێ ســـەرەکیێ تـــاک ئۆســـتورەی یـــا 

ـــە.  ـــەراوردکاری- بنیاتگەریی ـــەکا ب ـــو مۆدێل ـــت ک ـــار دبی ـــی دی کامبل

ـــکدارن: ـــدا پش ـــی مۆدێلی ـــا ئەڤ ـــگ د بنیاتنان ـــن گرن ـــێ فاکتەرێ س

١- مفـــا وەرگرتـــن ژ میتـــۆدا بـــەراوردکاری. ئۆستوورەناســـییا 

بـــەراوردکاری ئـــەوا ب شـــێوەیەکێ سیســـتماتیک دویڤچوونـــەکا 

ئەفســـانەیێن  ڤەگێرانێـــن  ناڤـــەرۆکا  د  پیڤەری-بـــەراوردی 

شارســـتانییەت و میللەتێـــن ڕەگ و بنیـــات هەڤپشـــکدا دکـــەت. 

ـــێ ژ زانســـتێن  ـــە مفای ـــو ژلایەکیڤ ـــەر ک ـــە ئەگ ـــدە دبیت ـــەڤ چەن ئ

ــور و  ــە کەلتـ ــێ دیترڤـ ــن و ژلایەکـ ــە وەرگرتـ ــدار بهێتـ پەیوەندیـ

ـــەڤ  ـــەر ئ ـــت. ه ـــودا ڤەدکۆلی ـــن جوداج ـــتانییەتێن ناوچەیێ شارس

ـــی  ـــوی د ئەڤ ـــەکا ن ـــا خواندن ـــەرێ پەیدابوون ـــە ئەگ ـــدە بووی چەن

بیاڤیـــدا. 

٢- مفـــا وەرگرتـــن ژ میتـــۆدێ شـــێوازگەری. ب بـــاوەرا  بنیاتگـــەران 

ـــتێن  ـــانە و ئاراس ـــا، نیش ـــا هێ ـــەرەرای زێدەهـــی و جۆراوجۆریی س

ـــم  ـــن کێ ـــد بنیاتێ ـــدا ژ چەن ـــێ هەمـــی مـــرۆڤ د بنەرەت ـــان، ل مرۆڤ

و ســـنووردار پێکهاتینـــە. لەومـــا دەرئەنجامـــدا دشـــێین هەمـــی 

ـــی  ـــتانییەت و کەلتورەک ـــەر شارس ـــەر ه ـــان –ب س ـــانێن مرۆڤ نیش

ـــرن.  ـــە پۆلینک ـــدا بهێن ـــتەمەکێ هەڤگرتی ـــت- د سیس بی

٣- هەڤگرتنـــا تـــاک قارەمانـــی، ئەڤـــە ئـــەو ڕاســـتییە ئـــەوا 

ــیا  ــی شـ ــانەیێن جیهانـ ــا ئەفسـ ــا پترییـ ــتی کۆمکرنـ ــل پشـ کامبـ

ــل  ــی. کامبـ ــارەی قارەمانـ ــی دەربـ ــەکا ئێکگرتـ ــە مۆدێلـ بگەهیتـ

ـــوو؛  ـــار ب ـــەوی دی ـــۆ ئ ـــری ب ـــانەییان شرۆڤەک ـــا ئەفس ـــتی گرێی پش

ـــێ  ـــا و کارەکتەرەک ـــی ئەفســـانەیان، خـــودان بنەم ـــن هەم قارەمانێ

ــە. هەڤگرتینـ
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ــتا  قارەمانـــی ل دویـــڤ  ٢-تـــەوەرێ دوویـــێ: قۆناغێـــن گەشـ

مۆدێـــا )کامبـــل(ی:

ئـــەڤ تـــەوەرە، تەوەرەکـــێ تیـــۆرى –پراکتیکییـــە، هـــەول 

ـــن  ـــەل نموونەیێ ـــى دگ ـــا کامب ـــێ مۆدێ ـــێ تیۆری ـــەدان لایەن هاتیی

ـــە  ـــەر هاتیی ـــەورا ب ف ـــرن. ل ـــە شرۆڤەک ـــاس بهێت ـــانەیا ژێرب ئەفس

ـــان  ـــۆ خواندەڤان ـــانەیێ ب ـــێ ئەفس ـــەر ئەڤ ـــەک ل س ـــن کورتیی زانی

بهێتـــە بەرچاڤکـــرن.

١-٢کورتییا مەندێ ترسنۆک:

ــدا  ــاڤ خەلکیـ ــەو د نـ ــوو. ئـ ــنۆک بـ ــێ ترسـ ــدێ زەلامەكـ مەنـ

ب مەنـــدێ ترســـنوک ناڤـــدار بـــوو. هەتـــا وی ڕادەی ترســـنۆک 

بـــوو تەنانـــەت شـــەڤێ نەدوێرییـــا بچیتـــە میزتنـــێ. شـــەڤەکێ 

مەنـــدێ گوتـــە هەڤژینـــا خـــوە میـــزا مـــن یـــا دهێـــت ل گـــەل 

ـــە  ـــە ژ دەرڤ ـــێ دەرکەتین ـــی. دەم ـــەر دەرگەه ـــا ب ـــن وەرە هەت م

پشـــتی هەڤپەیڤینەکـــێ هەڤژینـــا وی، مەنـــدێ پالـــدەت و ژ 

بەتەنەکـــی دکەڤیتـــە خـــوارێ. مەنـــدێ زانـــی ئێـــدی دەرگەهــــ 

ڤەنابیـــت. ژ ترســـا گیانـــەوەران بـــەرەڤ دارســـتانێڤە دچیـــت و 

ژ ترســـا دەنگەکـــی دکەڤیتـــە ل ســـەر کویســـەلەکی. کویســـەلە 

ڕاکـــر و دیـــت هێکـــەک ل جهـــێ وی ســـپی دکـــەت. هێـــک و 

ـــی  ـــا گرەک ـــەرەڤ بلنداهیی ـــوەدا و ب ـــا خ ـــە پاخ ـــەلەی دکەت کیس

ـــری  ـــە هەلک ـــر تێڤ ـــو ئاگ ـــکەفتەکێ ک ـــە ش ـــا دگەهیت ـــت هەت دچی

ـــەلا ل  ـــت کویس ـــدا دی ـــت و د خەوێ ـــری دنڤی ـــەر ئاگ ـــوو... ل ب ب

ـــەر  ـــاوران و ل ب ـــەری ئ ـــێ پ ـــوان ب ناڤ ـــەکا ج ـــە پەری ـــەل دبیت گ

ـــن  ـــاواران خـــوە ب کچـــا شـــاهێ ب ـــا ڕویبارەکـــی روینشـــتییە. ئ لێڤ

ـــن  ـــەل هەڤالێ ـــێ ل گ ـــو دەم ـــین ک ـــە نیاس ـــت بەحـــران ددەت حەف

ــەت و  ــا وێ دکـ ــوەک چاڤدێرییـ ــەیرانەکێ دێـ ــە سـ ــوە دچیتـ خـ

ــالان  ــت سـ ــاوێ حەفـ ــۆ مـ ــاوران بـ ــە. ئـ ــڤ ڤـ ــە دویـ دبەردەتـ

حەفـــت تەبەقێـــن ئـــەردی دەربـــاز دکـــەت و پشـــتی دکەڤیتـــە 

ســـەر ئـــەردی خـــوە دکەتـــە د کـــۆدێ کویســـەلەیدا. لـــێ دێـــو 

ئـــەوێ پەیـــدا دکـــەت. دێـــو خـــوە دکەتـــە هێـــک و هـــەر دوو 

ــێ د  ــو یـ ــە تـ ــاوران دبێژیـــت: نوکـ ــدان. ئـ ــە گرێـ ــە هاتنـ پێکڤـ

ـــن  ـــکەفتا برایێ ـــێ ل ش ـــو ی ـــە ت ـــیاربووی بزان ـــێ هش ـــەوی، دەم خ

ـــاڤ  ـــەوێ دن ـــن ئ ـــەو نزان ـــە. ئ ـــت بران ـــەو حەف ـــوی. ئ ـــەوی دێ ئ

ـــە  ـــزا ت ـــو چ ژ هێ ـــەو دێ ـــە. چنکـــو ئ ـــێ مەزن ـــێ وان ی ـــدا برای هێکێ

نزانـــن گەلـــەک ژ تـــە دترســـن و ئـــەز دێ ب چزاڤـــزی ل گـــەل 

ـــت. ـــە ب مـــن بهێ ـــا ت ـــا باوەریی ـــێ ب ـــە ئاخڤـــم نەترســـە و ب تن ت

ـــە  ـــکەفتا خوەڤ ـــدێ د ش ـــن و مەن ـــرا زڤری ـــت ب ـــەر حەف ـــتی ه پش

ـــدێ  ـــتنا مەن ـــان نەکوش ـــن ی ـــەر کوش ـــتاندنێ ل س ـــی دان و س دیت

دکـــەن. دەمـــێ مەنـــدێ هشـــیار بـــووی بـــێ بترســـیت دچیتـــە 

ــاران  ــت. دوو جـ ــری د روینیـ ــەر ئاگـ ــدا و ل بـ ــەرا ئەوانـ دناڤبـ

ـــدێ  ـــێ مەن ـــرن. جارەک ـــدێ ک ـــیانێن مەن ـــز و ش ـــا هێ ـــازا دیتن داخ

ـــوان(  ـــێ دێ ـــێ مەزن ـــک )برای ـــارەکا دی هێ ـــەلە)ئاوران( و ج کویس

ژ بەرویکێـــن خـــوە دئینینـــە دەر و دهاڤێتـــە ئاگریـــدا. ل گـــەل 

ـــەی  ـــدا ژ دەرڤ ـــدێ قەس ـــەوان مەن ـــێ ل دەڤ ئ ـــتکرنا باوەری درس

شـــکەفتێ کـــر. دێـــوان داخـــاز ژ مەنـــدێ کـــر ل ژوورا بابـــێ ئـــەوان 

ـــوول  ـــدێ قەب ـــەدەت. مەن ـــوە ڤ ـــا خ ـــکەفتێ بێهن ـــا ش ل دووماهیی

دکـــەت ب ئـــەوی مەرجـــی هەتـــا ســـێ شـــەڤ و ڕۆژان کـــەس 

ــە. د  ــی ب بێهنڤەدانێیـ ــو پێدڤـ ــەت چنکـ ــەوی نەکـ ــیارا ئـ پرسـ

ـــت و  ـــکرا دبی ـــدا ئاش ـــێ پەری ـــیمایێ خوەی ـــاوران د س ـــە ئ ژوورێڤ

ـــن. ـــک دئین ـــێ پێ ـــا هەڤژین ـــەڤدا ژیان ـــان ش د هەم

ــەر  ــە هـ ــدێ نوکـ ــە مەنـ ــێ گوتـ ــەڤان ئاورانـ ــێ شـ ــتی سـ پشـ

ـــرێ و  ـــەوان بچییـــە نێچی ـــرا دێ داخازکـــەن ل گـــەل ئ ـــت ب حەف

تـــو ب تنـــێ داخـــازا کڤانـــێ ســـیحریێ بابـــێ ئـــەوان بکـــە. ل 

دەمـــێ نێچیـــرێ مەنـــدێ ب هـــەر ســـەد تیرێـــن خـــوە نێچیـــر 

ـــد ڕۆژان  ـــتی چەن ـــوان. پش ـــۆرمانا دێ ـــێ سەرس ـــە جه ـــر و بووی ک

مەنـــدێ خـــوە نەســـاخ کـــر و برایـــێ بچویـــک ئـــەوێ کـــەرب ژ 

ـــاز ژ  ـــێ بچویـــک داخ ـــەوی. برای ـــەر ئ ـــوو مـــا ل ب مەنـــدێ ڤەدب

مەنـــدێ کـــر هنـــدەک داران بینیـــت. ئـــەو ژی گـــرەکا داران ل 

ـــێ  ـــە جه ـــارەک دی دبیت ـــەت و ج ـــۆم دک ـــکەفتێ ک ـــەر دەرێ ش ب

پرســـیار و سەرســـۆرمانا دێـــوان... ئێـــدی دێـــوان مەنـــدێ ب 

مـــەزن و ڕێبـــەرێ خـــوە دانابـــوو. پشـــتی ماوەیەکـــی دەنـــگ و 

باســـێ شـــەرێ دێوێـــن بالەفـــر ل گـــەل حەفـــت دێـــوان هـــات 

و مەنـــدێ ب ڕاوێـــژا ئاورانـــێ ڕۆلەکـــێ ســـەرەکی د ڕاوســـتیانا 

ـــدێ  ـــر ژی مەن ـــن بالەف ـــی دێوێ ـــی ڕەنگ ـــرا و ب ئەڤ ـــەریدا گێ ش

ب مەزنـــێ خـــوە دانـــا.

ــدێ  ــوو مەنـ ــێ، دەم هاتبـ ــا ئاورانـ ــان بوونـ ــەرێ دوو گیـ ژ ئەگـ

دێـــوان بجهــــ بهێلیـــت و بزڤریتەڤـــە وارێ خـــوە. ل دەمـــێ زڤرینـــێ 

ــتنا  ــا گەهشـ ــپاردن هەتـ برایـــێ بچویکـــێ دێـــوان هاتبـــوو ڕاسـ

مەنـــدێ بـــۆ بنەجهـــی هاریکارییـــا ئـــەوی بکـــەت. لـــێ ئـــەوی 

ـــا  ـــوو هـــەولا نەهێلان ـــدێ هەب ـــا ژ مەن دەرئەنجامـــێ کـــەرب و کین

مەنـــدێ دا، مەنـــدێ پێشـــدەم زانـــی و ئـــەو ل ئەســـانی بلنـــد 
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کـــر و حەفـــت قۆناغـــان ژ شـــکەفتێ بورانـــد. پشـــتی زڤرینـــێ 

ـــر. ب  ـــکرا دک ـــان ئاش ـــی کەس ـــەر هەم ـــوە ل س ـــێ خ ـــدی ئاوران ئی

ـــچ و دوو  ـــی دوو ک ـــەو خودان ـــە ئ ـــالێن پێکڤ ـــا شـــەش س درێژاهیی

کـــوران بـــوون. ڕۆژەکـــێ ئاورانـــێ مەنـــدێ بـــرە چیایـــەک و پشـــتی 

مەنـــدێ ئاڤـــا کانییەکـــێ ڤەخـــواری ب ئێکجـــاری پیـــر بـــوو. ل 

ـــی  ـــدێ و هەم ـــێ مەن ـــێ ئەزمان ـــە بن ـــف دکەت ـــاوران ت ـــدا ئ دویڤ

ــێ  ــدێ و دبێژیتـ ــە مەنـ ــوە دگەهینیتـ ــا خـ ــیان و مەعریفەیـ شـ

ــە  ــات و پێدڤییـ ــی هـ ــن ب دویماهـ ــالێن مـ ــت سـ ــە حەفـ ئەڤـ

بزڤرمەڤـــە لـــێ ژڤانـــێ مـــە هـــەر ســـال ل هەیڤـــا نیســـانێیە. ژ 

ـــە و ل  ـــن م ـــرێ زارۆکێ ـــەر و چاڤدێ ـــە ڕێب ـــو دێ بیی ـــە ت ـــە پێڤ نوک

ـــەی.  ـــەوان ک ـــا ئ ـــن دێ هاریکاریی ـــە ببین ـــێ ت ـــن ب ـــی ب ـــە پێدڤ کیڤ

ــان،٢٠٠٢، ١٥-٣٨( )هزرڤـ

٢-٢پراکتیککرنـــا گەشـــتا قارەمانـــێ )مەنـــدێ ترســـنۆک( ل 

دویـــڤ مۆدێـــا )جۆزێـــف کامبـــل(ی 

ـــت:  ـــاز دبی ـــدا دەرب ـــیدار د ســـێ قۆناغان ـــر مەترس ـــتا پ ـــەڤ گەش ئ

)کامبـــل، ١٣٨٥: ٤٥-٤٦( و هـــەر قۆناغـــەک ب ســـەر چەنـــد 

ویســـتگەهان دهێتـــە پارڤەکـــرن کـــو ســـەرجەم دبیتـــە حەڤـــدە 

ـــە ژ: ـــەو ژی بریتین ـــتگەهـ ئ ویس

١-٢-٢قۆناغا ئێکێ: چوون و بجهـ هێلان 

ئەڤ قۆناغە ب سەر پێنج ویستگەهان دەرباز دبیت:

ـــتان،  ـــی ئەفســـانە، داس ـــێ: هەم ـــۆ چوون ـــازی ب        ١-١-٢-٢داخ

ـــی  ـــا قارەمان ـــە ی ـــا ڕۆژان ـــالۆخدانا ژیان ـــان... ب س ـــن پەری چیرۆکێ

ـــا گەشـــەکرنا  ـــا ئاســـایی زەمینەی ـــەن. د ڕاســـتیدا ژیان دەســـت پێدک

ــا  ــەرەڤ جیهانـ ــەری بـ ــا خوینـ ــەل ئامادەکرنـ ــە، ل گـ قارەمانییـ

چیـــرۆک و ئەفســـانێ دبـــەت و تژییـــە ژ ڕوویدانێـــن نەچاڤەرێکـــری. 

ل دویڤـــدا قارەمـــان ب ڕەنگەکـــێ نەڕاســـتەوخۆ ب ڕێیـــا ئاماژێـــن 

غەیبـــی و نەدیـــار بـــۆ ئەنجامدانـــا ئەرکەکـــێ نـــوی و تایبـــەت 

ـــدەک  ـــەر هن ـــان ژ ب ـــرن. ))قارەم ـــە داخازک ـــتەکێ دهێت ـــۆ گەش ب

ــتا ژ  ــدا، ب مەبەسـ ــەرکەفتن د هەڤرێکییەکێـ ــا سـ ــەران مینـ ئەگـ

بیرکـــرن یـــان چارەکرنـــا نەهامەتەکـــی، پەیداکرنـــا ئەڤینـــێ و...

هتـــد دەســـت ب گەشـــتا خـــوە دکـــەت. هنـــدەک جـــاران قارەمـــان 

ـــو  ـــت چنک ـــتێ وەرگری ـــازا گەش ـــە داخ ـــدا پێدڤیی ل دەم و جهەکی

ـــا، ١٣٩٠:  ـــیێدایە.(( )ویتی ـــێ د مەترس ـــی و مرۆڤایەتی ـــا خەلک ژیان

ـــا دارســـتان، بـــن عـــەردی  ١٧-١٨(   قـــەدەر قارەمانـــی بـــۆ کویراتیی

ـــان  ـــێ ی ـــر و ئاس ـــن دوی ـــن چیایێ ـــا گوپیتکێ ـــا، بلنداهیی ـــان دەری ی

ـــەت  ـــاز دک ـــەرزە داخ ـــر و ب ـــن دوی ـــانیدا، گزیرتێ ـــی د ئەس جهەک

ــی ژ  ــێ قارەمانـ ــی و مەعنەویـ ــارێ دەروونـ ــی بـ ــی ڕەنگـ و بڤـ

ـــن.  ـــە ڤەگۆهاس ـــت دهێت ـــن مەبەس ـــۆ جهێ ـــنوورێن وارێ وی ب س

ـــن  ـــش و ئازارێ ـــەم ئێ ـــیێ و ه ـــەم خوش ـــان ه ـــن قارەم ـــەو جهێ ئ

دژوار تێـــدا دبینیـــت. ئـــەڤ داخازییـــە پتریـــا جـــاران ب شـــێوێ 

ـــێ  ـــت ل جهەک ـــێ کرێ ـــا گیاندارەک ـــی ب ڕێی ـــان دەنگەک ـــاژە ی ئام

ـــی. ـــە قارەمان ـــرس دگەهیت ـــاری و ب ت ت

د لاشـــێ  پەریەکـــە  ترســـنۆک،  مەنـــدێ  ئەفســـانا  تەتـــەرێ 

ــەت و  ــێ ژێ دکـ ــازا هاریکاریـ ــدا داخـ ــەلەیدا و د خەونێـ کویسـ

دبێژیتـــە مەنـــدێ ترســـنۆکی ))گـــەر تـــو مـــن خـــەلاس نەکـــەی 

ـــو  ـــەر ت ـــێ ئەگ ـــی. بەل ـــەلاس ناب ـــدا خ ـــو تێ ـــا ت ـــو ژی ژ تەنگاڤی ت

گوهـــداری یـــا مـــن بکـــەی ئـــەم هـــەر دوو دێ قورتـــال بیـــن ژ 

تەنگاڤـــی یـــا...(( )هزرڤـــان، ٢٠٠٢: ١٦( 

٢-١-٢-٢ڕەتکرنـــا داخازیـــێ یـــان ڕەڤیـــن و خوەڤەشـــارتن ژ 

خوداوانـــدان: پترییـــا جـــاران دەمـــێ قارەمـــان بـــۆ گەشـــتەکێ 

ـــەڤ  ـــادەت. ئ ـــێ ن ـــێ پ ـــتپێکێ گرنگی ـــرن، ل دەس ـــە داخازک دهێت

گرنگـــی پـــێ نەدانـــە دەرئەنجامـــێ هنـــدەک ئەگەرانـــە وەکـــی 

حەزنەکرنـــا قارەمانـــی بـــۆ گوهرینـــا ژیانـــا خـــوە یـــان ژ بـــەر 

ــاییدا  ــا ئاسـ ــوە یـ ــا خـ ــە د ژیانـ ــۆ نموونـ ــەران بـ ــدەک ئەگـ هنـ

ــە.  تووشـــی خەمۆکیـــێ بوویـ

ـــە کـــرن،  ـــدێ دهێت ـــدا داخـــاز ژ مەن د ئەڤـــێ ئەفســـانێدا، د خەونێ

ــا  ــان ڕەتکرنـ ــرن یـ ــند کـ ــڤدانێ -چ پەسـ ــا بەرسـ ــا دەرفەتـ لەومـ

گەشـــتێ- بـــۆ مەنـــدێ نامینیـــت چنکـــو هـــەر ل گـــەل هشـــیار 

ــەڤ  ــا ئـ ــت. لەومـ ــوان بیـ ــەری دێـ ــەوێ دێ هەمبـ ــوون ژ خـ بـ

ویســـتگەهە د ئەفســـانا مەنـــدێ ترســـنۆکدا نینـــە. 

ــەل  ــەر ل گـ ــی(: هـ ــی )میتافیزیکـ ــن غەیبـ ٣-١-٢-٢هاریکاریێـ

ــێ  ــە، ڕێبەرەکـ ــێ قارەمانیڤـ ــتێ ژلایـ ــا گەشـ ــا داخازییـ وەرگرتنـ

یـــان  پیـــرەژن  ســـیمایێ  ب  جـــاران  –پترییـــا  میتافیزیکـــی 

ـــتێ  ـــا گەش ـــت و ب درێژاهیی ـــکرا دبی ـــۆ وی ئاش ـــە- ب پیرەمێرەکیی

ب ئاراســـتەکرنا ڕێنماییـــان  هاریکارییـــا ئـــەوی دکـــەت. ئـــەڤ 

ڕێبـــەرە جادۆیەکـــێ دەتـــە قارەمانـــی بـــۆ دەمـــێ ڕوی ب ڕوی 

ـــوە  ـــامەتی خ ـــانی و س ـــت ب ئاس ـــار دبی ـــەزن و نەدی ـــن م هێزێ

ــەت. ــال بکـ ژێ قۆرتـ

ـــاوران ب خوەیـــە.  ڕێبـــەر و ڕێنیشـــاندەرێ مەنـــدێ هـــەر پـــەری ئ
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ــا جڤاتـــێ، ب زمانـــێ  ئـــەوێ د پاخـــا مەنـــدێ دا ب درێژاهییـ

چزاڤـــزی ل گـــەل دئاخفـــت و ڕێبەرییـــا ئـــەوی دکـــر. ))پشـــتی 

ـــدێ  ـــۆت: مەن ـــزی گ ـــد ب جزاڤ ـــێ بلن ـــێ بدەنگ ـــی ئاوران چاخەک

ـــن  ـــەری م ـــێ ب ـــرم، بەل ـــەز نام ـــری دا نەترســـە ئ ـــژە د ئاگ ـــن باڤێ م

باڤێـــژی ئاگـــری بێـــژە ئەڤـــە ســـپیهەکا ئورامورانـــی یـــا هاتییـــە 

ــان، ٢٠٠٢: ١٨(  ــن چ دژوارە.(( )هزرڤـ مـ

٤-١-٢-٢ دەربازبـــوون ژ دەروازەی بـــەرەڤ نەدیاریـــێ: د ڤێرێـــدا 

ـــە  ـــا ئاســـایی بـــەرەڤ وارەکـــێ ن قارەمـــان ژ ســـنوورێن ژیان

ـــی،  ـــن میتافیزیک ـــا ڕێبەرێ ـــتی دیاربوون ـــت. پش ـــاز دبی ـــنا دەرب ئاش

ــە  ــا دگەهیتـ ــوە چیـــت. هەتـ ــتا خـ ــەرەڤ گەشـ ــان دێ بـ قارەمـ

ـــی ژ هـــەر  ـــا قارەمان ـــە جیهان ـــەڤ زێرەڤان ـــن دەروازەی. ئ زێرەڤانێ

ـــا  ـــویێن ژیان ـــداڤ ئاس ـــەن و ل هن ـــنووردار دک ـــەمتانڤە س ـــار س چ

وی ڕاوســـتیاینە و زێرەڤانیـــێ لـــێ دکـــەن. ل پشـــت زێرەڤانـــان 

تـــرس، مەترســـی و تارییاتییـــە. هێزێـــن زێرەڤانیـــێ ل ســـنووران 

دکـــەن، گەلـــەک ســـەهمناکن و ڕوی ب ڕوی بـــوون ل گـــەل 

ـــری و  ـــاندانا دلێ ـــەل نیش ـــان ل گ ـــێ قارەم ـــیدارە، ل ـــەوان مەترس ئ

چەلەنگییـــا خـــوە هەمـــی مەترســـییان ژ نـــاڤ دبـــەت.

د ئەفســـانا مەنـــدێ ترســـنۆکدا، حەفـــت دێـــو هێمایێـــن زێرەڤانێـــن 

ــتەقینە  ــێ ڕاسـ ــدێ ب ڕەنگەکـ ــەری مەنـ ــو بـ ــە. ئانکـ دەروازێنـ

ــۆ  ــان بـ ــا زێرەڤانـ ــە باوەرییـ ــتێدا پێدڤییـ ــاڤ گەشـ ــە دنـ بکەڤیتـ

خـــوە مســـۆگەر بکـــەت. لەومـــا دەمـــێ برایـــێ مەزنـــێ دێـــوان 

داخـــازێ ژ مەنـــدێ دکـــەت و دبێژیتـــێ ))خـــوەزی مـــە زانیبـــا 

هێـــزا تـــە چەنـــدە؟(( )هزرڤـــان، ٢٠٠٢: ١٨( مەنـــدێ ب ڕاوێـــژا 

ــت:  ــە دەر و دبێژیـ ــوەدا دئینیتـ ــکا خـ ــکا د بەرویـ ــێ هێـ ئاورانـ

ـــا شەشـــێ  ـــەل خـــوە ژ دنیای ـــن دگ ـــن م ـــەری دبین ـــی ب ـــن ڤ ))هوی

ئانییـــە و دبێـــژن قاییـــم تریـــن بـــەرە، ئـــەز دێ گڤێشـــم ســـەر 

ـــن  ـــزا م ـــارە هێ ـــم دی ـــێ ژێ بین ـــیا ئاڤ ـــن ش ـــەر م ـــری ئەگ ـــی ئاگ ڤ

باشـــە... دگـــەل هنـــدێ هێـــک بدەســـتەکی گڤاشـــتە هنداڤـــی 

ـــتێ  ـــت و د دەس ـــن وی دا هاڤێ ـــاڤ تبلێ ـــێ دن ـــا هێک ـــری، ئاڤ ئاگ

ــری دا((  ــاڤ ئاگـ ــە دنـ ــن وێ بەردانـ ــد و پرتێـ ــوەدا پەرچقانـ خـ

ـــاری  ـــو ب ئێکج ـــدی دێ ـــی کاری ئێ ـــان، ٢٠٠٢: ١٩( ب ئەڤ )هزرڤ

باوەرییـــا خـــوە ب هێـــزا مەنـــدێ دئینـــن.

٥-١-٢-٢ دەربـــاز بـــوون ژ ئاســـتەنگان)زکێ نەهەنگـــی(: ئەڤـــە 

دویماهـــی قۆناغـــا دویرکەفتنـــا قارەمانییـــە ژ ژیانـــا خوەیـــا 

ـــا وی  ـــێ حـــەز و ئیرادەی ـــێ قۆناغ ئاســـایی. ب گەهشـــن ب ئەڤ

بـــۆ گوهرینـــێ دیـــار دبیـــت. د سەرتاســـەری جیهانێـــدا هـــزرا 

ـــا ئاســـتانا جادوویـــی مینـــا دەرکەتـــن ژ زکـــێ نەهەنگـــی  دەربازکرن

ـــا جـــاران  ـــدا پتری ـــە. د ئەفســـانەیێن قارەمانی ـــەکا نویی و ژ دایکبوون

ـــی  ـــەزن وەک ـــن م ـــدەک گیانەوەرێ ـــتێ هن ـــەر دەس ـــان ل س قارەم

نەهەنـــگ، فیـــل یـــان بوونەوەرێـــن ســـەیر و ســـەمەر و ب کەلـــەخ 

ــێ د ئەفســـانەیێن پەریانـــدا  و دەهبـــە دهێنـــە داعویـــران. لـ

ـــن ب  ـــەوان گیانەوەرێ ـــێ ئ ـــێ زک ـــە هێمای ـــا جـــاران جهــــ دبیت پتری

ـــرا ئاڤـــێ، پەرســـتگەهـ،  ـــا شـــکەفت، بی ـــەخ. هنـــدەک جهــــ مین کەل

ـــە.  ـــال بچویکـــێ دایکێن ـــن هەڤ ـــە هێمایێ ـــەڤ جه ـــد ئ زیندان...هت

ــاندانا  ــتی نیشـ ــدا و پشـ ــە تێـ ــان دزڤریتەڤـ ــێ قارەمـ ــەو جهـ ئـ

ــوی ژ  ــەر و ژ نـ ــێ سـ ــۆ گوهرینـ ــوە بـ ــا خـ ــت و ئیرادەیـ خواسـ

ـــت. ـــک دبی دای

ــێوەیێن  ــن شـ ــدێ ب چەندیـ ــزا مەنـ ــو هێـ ــت دێـ ــتی حەفـ پشـ

جوداجـــودا تاقـــی دکـــەن و مەنـــدێ ب ڕاوێـــژا ئاورانـــێ د 

هەمیانـــدا ســـەردکەڤیت. مەنـــدێ دڤێـــت بزڤریتەڤـــە و بـــۆ 

دەمـــێ ســـێ شـــەڤ و ڕۆژان بنڤیـــت دا بشـــێت بزڤریتەڤـــە ل 

ـــی  ـــەن و جه ـــێ ژێ دک ـــو داخـــازا مان ـــێ دێ ســـەر هشـــێن خـــوە، ل

ـــە  ـــی نۆک ـــی، چونک ـــو ناچ ـــدێ ت ـــێ مەن ـــەن: ))برای ـــن دک ـــۆ دابی ب

تـــو بوویـــە ئێـــک ژ مـــە و برایەکـــێ مـــە... ل پاشـــیا ڤـــێ شـــکەفتێ 

ـــوو...  ـــێ مـــە ب ـــا باب ـــەڤ ژۆرە ی ـــا هـــەی... ئ ـــەت ی مـــە ژۆرەکا تایب

ـــەک  ـــە، گەل ـــک ت ـــە ن ـــەم ناهێن ـــی ئ ـــوە دەرنەکەڤ ـــو بخ ـــا ت هەت

هەیڤەکـــە.. دونـــە دێ تێـــر بـــی و ئـــەز بـــاوەر دکـــەم ل ڤـــی 

ـــگ  ـــن گرن ـــەک کارێ ـــت، پاشـــی گەل ـــە ڤەگەری ـــزا ت چاخـــی دێ هێ

ـــە  ـــە پێڤ ـــان،٢٠٠٢: ٢٢-٢٣( ژ نوک ـــن.((  )هزرڤ ـــەم بکەی ـــە ئ هەن

مەنـــدێ مەزنتریـــن ئاســـتەنگا ژیانـــا خـــوە واتـــە تـــرس دەربـــاز 

ــدان  ــدە ب پالـ ــە –هەرچەنـ ــێ بوویـ ــەری ترسـ ــە و هەمبـ کریـ

و ڕێبەرییـــا پـــەری ئاورانـــێ بوویـــە- لـــێ ژ نوکـــە پێڤـــە حـــەزا 

ـــێ ئاشـــکرا  ـــا شـــێوازەکێ دیـــرێ ژیان ـــۆ تاقیکرن ـــدێ ب خـــوە ب مەن

دبیـــت.

٢-٢-٢ قۆناغا دوویێ: دەستپێکرن )روی ب روی بوون( 

د ئەڤـــێ قۆناغێـــدا قارەمـــان ژلایـــێ دەروونـــی و مەعنەویڤـــە 

وەرارێ دکـــەت و گوهرینێـــن بنەرەتـــی د کەســـایەتییا ویـــدا پەیـــدا 

ـــان ب  ـــەر ڕویدان ـــەرکەفتنان ب س ـــی س ـــێ ژ دەرڤەی ـــت. ژلای دبی

ـــدا ژ شـــەش  ـــێ قۆناغێ ـــان د ئەڤ ـــت. قارەم ـــە دئینی دەســـت خوەڤ



گۆڤاری ئەكادیمیای كوردی )ژماره 61( - 2024 190

ـــت: ـــاز دبی ـــتگەهان دەرب ویس

١-٢-٢-٢ڕێـــکا تاقیکرنـــێ: هـــەر وەک ژ ناڤونیشـــانی دیـــار، 

ــری ڕوی  ــن نەچاڤەرێکـ ــەکا ڕویدانێـ ــەل کۆمـ ــان دێ ل گـ قارەمـ

ب ڕوی بیـــت کـــو ژ مەرجێـــن ئامادەکرنـــا قارەمانییـــە بـــەرەڤ 

گوهرینـــێ. واتـــا تێپەراندنـــا چەندیـــن ئەزموونێـــن دژوار کـــو د 

ــتا قارەمانییـــە، هـــەر  ــا ئیـــرادە و خواسـ ــا تاقیکرنـ ــتیدا مینـ ڕاسـ

ــدا  ــن ئەزموونانـ ــان د چەندیـ ــەر قارەمـ ــاییە ئەگـ ــدە ئاسـ چەنـ

ــا  ــێ ئامادەکرنـ ــان ئەرکـ ــت. بێگومـ ــتنێ ژی بیـ ــی شکەسـ تووشـ

ـــل، ١٣٨٥: ١٠٥(  ـــە. )کامب ـــەرێ قارەمانیی ـــر و ڕێب ـــۆ پی ـــی ب قارەمان

د مەنـــدێ ترســـنۆکدا، پـــەری ئـــاوران مەنـــدێ هانـــدەت کـــو د 

ـــەڤ  ـــەدەت. ئ ـــوە ڤ ـــا خ ـــرن بێهن ـــە تەرخانک ـــۆ وی هاتیی ژوورا ب

چەنـــدە ژی ب واتـــا بەردەوامیـــدان و کەفتنـــە د ڕێیـــا ژیـــان و 

ــە ژی  ــا نوکـ ــتییانێیە هەتـ ــێ ڕاوسـ ــەوا جهـ ــوی. ئـ ــن نـ تاقیکرنێـ

ـــێ  ـــەری ئاوران ـــیانێن پ ـــن ب ش ـــت بەس ـــێ ب پش ـــدێ ب تن مەن

بەردەوامـــی دایـــە و هەتـــا نوکـــە ڕۆلا حـــەز و خواســـتا وی ب 

خـــوە دیـــار نینـــە. تەنانـــەت گەلـــەک جـــاران د ناخـــێ خـــوەدا 

ـــی  ـــۆ چ ـــە ب ـــت بووی ـــەوی درس ـــۆ ئ ـــیار ب ـــە و پرس ـــیمان بووی پەش

هەتـــا نوکـــە د ئەڤـــی شـــکەفتێدا مایـــە؟ 

ــدا ژن(: د  ــوان )خوداوەنـ ــا جـ ــەل ژنـ ــن ل گـ ٢-٢-٢-٢ هەڤدیـ

ئەڤـــی ویســـتگەهیدا قارەمـــان حەزژێکرنـــەکا مـــەزن، مینـــا 

ـــۆ زارۆکـــێ خـــوە تاقـــی دکـــەت. ژ نیشـــانێن  ـــا دایکـــی ب حەزژێکرن

ــا  ــەل دلکەتییـ ــی ل گـ ــا قارەمانـ ــتگەهی هەڤدیتنـ ــی ویسـ ئەڤـ

خوەیـــە ئـــەوا خـــودان پێگەهـــێ  خوداوەندییـــە. )قارەمـــان پشـــتی 

ـــتەنگان د  ـــەر ئاس ـــەرکەفتن ب س ـــێ و س ـــا ئێک ـــا قۆناغ دەربازکرن

ـــدا ژن  ـــدا خوداوەن ـــاڤ ئەردی ـــت و دن ـــر د ناڤەراس ـــێ دوی جهەک

دبینیـــت. ئـــەو ژنـــا هەمـــی پیڤەرێـــن جوانیـــێ دەربازکرینـــە و 

بـــەردەوام ڕێبەرییـــا قارەمانـــی کرییـــە. دەم هـــات قارەمـــان ئـــەوێ 

ــا وێ دل و دەروون و شـــەهوەتا قارەمانـــی،  ببینیـــت و ب دیتنـ

ئـــەوێ دخوازیـــت. لەومـــا د هەمـــان جهـــدا هەڤژینیـــێ پێـــک 

دئینـــن.( )کامبـــل، ١٣٨٥: ١١٦(  کامبـــل هەڤدیـــن ل گـــەل ژنـــا 

ـــت. ـــی دزانی ـــۆ قارەمان ـــی ب ـــا دیارییەک ـــوان مین ج

د مەنـــدێ ترســـنوک دا ئاشـــکراکرنا ژنـــا جـــوان کارەکـــێ ب 

ســـاناهییە چنکـــو هـــەر ژ دەســـتپێکا ئەفســـانێ هـــەر چەنـــدە 

ــدێ و  ــا مەنـ ــێ د خەونـ ــر لـ ــکرا نەدکـ ــوە ئاشـ ــوان خـ ــا جـ ژنـ

ــا ب دەنـــگ و ڕاوێـــژان ل گـــەل مەنـــدێ بـــوو. لـــێ  هەروەسـ

ـــە  ـــا شـــکەفتێ و دمینیت ـــە ل ژوورا دویماهیی ـــدێ دچیت پشـــتی مەن

ـــدێ دەت  ـــا مەن ـــوە نیش ـــکرایی خ ـــاوران ب ئاش ـــەری ئ ـــێ پ ب تن

ــینگێ  ــەر سـ ــەت و ل بـ ــدێ دەرکـ ــا مەنـ ــەک ژ پاخـ ))روناهییـ

وی بـــو پەریـــەک جـــوان براســـتی ڤـــێ جـــارێ مەنـــدێ ئـــاوران 

ـــا خـــوەدا  دیـــت، کچـــەکا جـــوان و چـــاڤ رەش وەکـــی وی د خەون

دیتـــی.(( )هزرڤـــان، ٢٠٠٢: ٢٣( ب دتینـــا کامبلـــی جـــاران ژنـــا 

ــەو  ــە. ئـ ــن دایکایەتینـ ــالۆخەتێن پۆزەتیڤێـ ــرێ سـ ــوان هەلگـ جـ

دایـــکا دلۆڤـــان، ئـــارام، جـــوان و پالـــدەر ئـــەوا بیـــرا مرۆڤـــی و 

ئێکەمیـــن پالـــدەر د ژیانـــا هـــەر کەســـەکیدا دئینیـــت.  

د مەنـــدێ ترســـنۆکدا پشـــتی ئاورانـــێ ماچـــەک پێشکێشـــی وی 

ــێ  ــازا لێبورینـ ــر و داخـ ــێ کـ ــت ب خەمـ ــدێ هەسـ ــر، مەنـ کـ

ــو  ــدێ تـ ــاوران دبێژیـــت: ))... مەنـ ــڤدا ئـ ژێ خواســـت د بەرسـ

ـــە  ـــە ت ـــەس نەبووی ـــێ ک ـــە، بەل ـــە پیلای ـــی باشـــی و جەگەرات مێرەک

پالدەتـــە مێرانیـــێ.

مەندێ: وەی خوەلی ب سەرێ من و مێرانی یا من. 

ئـــاوران: نـــە مەنـــدێ.. پاشـــە رۆژ دێ نیشـــا تـــەدەت تـــو چ مێـــری، 

ـــان، ٢٠٠٢: ٢٥(  ـــە...(( )هزرڤ ـــی یان ـــەردارا مێران ـــی س ـــا ئاقل مێرانی

ـــە  ـــە دبیت ـــەم دایک ـــەرە ه ـــەم دلب ـــاوران ه ـــی ئ ـــی ڕەنگ و ب ئەڤ

ـــدێ. ـــۆ مەن ـــز بەخشـــین ب ـــدەرێ هێ پال

ـــدەر  ـــێ هان ـــان ڕۆل ـــدا ژن ی ـــدەر: د ڤێرێ ـــو هان ٣-٢-٢-٢ ژن وەک

ـــەوا  ـــش، ئ ـــە پێ ـــەردابر دهێت ـــەزەکا س ـــا ڕەگ ـــان مین ـــت ی وەردگری

قارەمانـــی ب هنـــدەک ســـۆزان دخاپینیـــت. لەومـــا ڕەنگـــە 

قارەمـــان تووشـــی ئەڤـــان ســـۆزان بیـــت و دەســـتان ژ ئارمانجـــا 

خـــوە بـــەردەت. د ڤێرێـــدا نەمەرجـــە، ڕۆلـــێ ســـەردابرنێ بـــۆ 

ـــە  ـــن دهێت ـــو خواس ـــاران ژن وەک ـــەک ج ـــو گەل ـــت چنک ـــێ بی ژن

بکارئینـــان و گەلـــەک جـــاران د ئەفســـانەیاندا، شاســـواران ژ 

ـــە.  ـــوە ب دویماهـــی نەئیناین ـــتا خ ـــەهوەتێ گەش ـــا ش ـــەر مەی ب

ــوان  ــا جـ ــەل ژنـ ــی ل گـ ــی هەڤژینـ ــا کامبلـ ــڤ بۆچوونـ ل دویـ

)ئاماژەیـــە ب دەســـتهەلاتا قارەمانـــی ل ســـەر ژیانـــا خـــوە. 

ـــتڤەئینانا  ـــەل ب دەس ـــان ل گ ـــە. قارەم ـــا ژیانێی ـــو ژن هێمای چنک

ـــان  ـــەورا هـــەردەم قارەم ـــا خـــوە. ل ـــە پاشـــایێ ژیان هشـــیاریێ دبیت

ـــا  ـــا وێ نەبوون ـــت وات ـــێ دبی ـــەر، بێڕێزکرن ـــتنێ، ش ـــی شکەس تووش

هشـــیاریێ یـــە. هەتـــا ئەڤـــێ قۆناغـــێ لایەنـــێ نەرینـــی و 

ـــە  ـــە و پشـــتی ئەڤـــێ قۆناغێی ـــا جـــوان ئاشـــکرا نەبووین ـــن ژن خراپێ

کـــو ڕویـــێ ڕاســـتەقینەیا ئـــەوێ ئاشـــکرا دبیـــت ئایـــا مرۆڤـــەکا 



191گۆڤاری ئەكادیمیای كوردی )ژماره 61( - 2024

ـــاژی(  ـــان بەرۆڤ ـــاکارە... ی ـــاددی، دوو ڕووی، زین ـــەر، م حەزژخوەک

)کامبـــل، ١٣٨٥: ١٢٨-١٢٩(

پشـــتی مەنـــدێ و پـــەری ئاورانـــێ ســـێ ڕۆژ و شـــەڤێن خـــوە 

ــدەر  ــێ پالـ ــێ خوەیـ ــەر ڕۆلـ ــەر ل سـ ــاوران هـ ــری، ئـ دەربازکـ

بـــەردەوام دبیـــت. دەمـــێ مەنـــدێ پرســـیار ژێ دکـــەت ئـــەم چ 

بکەیـــن؟

ـــو  ـــەر ت ـــە، ئەگ ـــی ژ دەرڤ ـــو دەرکەڤ ـــە دەم هـــات ت ـــاوران: نوک ))ئ

ـــژە  ـــرێ، بێ ـــە نێچی ـــە خـــوازن دگـــەل وان ب چیی ـــی دێ ژ ت دەرکەت

وان ئـــەز دێ هیـــم بەلـــێ هەســـپێ برایـــێ مـــن یـــێ بچویـــک 

ــێ ب  ــەو کڤانـ ــن و ئـ ــر دڤێـ ــەد تیـ ــن سـ ــن و مـ ــەڤ مـ بدەنـ

ـــتەکی ژ  ـــەو تش ـــت، ئ ـــن دڤێ ـــوی ژی م ـــەوی ب ـــە توزک ـــواری ڤ دی

ـــرا  ـــی تی ـــەر چ ـــە ه ـــحری ی ـــان س ـــن،... کڤ ـــی نزان ـــرا وی کڤان ه

تـــو بـــێ پاڤێـــژی دێ ب نێچیـــرێ کەڤیـــت.(( )هزرڤـــان، ٢٠٠٢: 

ــا  ــوە و پالدانـ ــن خـ ــەر هاریکاریێـ ــەردەوام ل سـ ــاوران بـ ٢٥( ئـ

مەنـــدێ دایـــە دا ل ســـەر ڕێـــکا خـــوە بـــەردەوام بیـــت.

٤-٢-٢-٢ بیرییـــا بابـــێ خـــوە کـــرن: د ئەڤـــی ویســـتگەهیدا 

قارەمـــان  ل گـــەل بوونـــەوەرەک دێوئاســـا، زالم و بـــێ دلۆڤانـــی 

ــە روی ب  ــەردەمێ خوەیـ ــەوەرێ سـ ــن بوونـ ــەوێ ب هێزتریـ ئـ

روی دبیـــت. د پترییـــا ئەفســـانەیاندا ئـــەڤ بوونـــەوەرە بابـــە و 

ـــا کامبلـــی )لایەنـــێ  شـــیانێن ســـاخکرن و مراندنـــێ هەیـــە. ب دیتن

ــی (ego)ب  ــەزا مرۆڤـ ــا ئـ ــی، ڕەنگڤەدانـ ــتێ بابـ ــێ سرۆشـ خرابـ

ـــل، ١٣٨٥:  ـــەت( )کامب ـــەل دک ـــان شـــەری ل گ ـــەوا قارەم ـــە ئ خوەی

***** ) ١٣٦

ــا  ــەروەردە و دلۆڤانییـ ــەل پـ ــێ، ل گـ ــا زارۆکینیـ ــەل قۆناغـ ل گـ

ــز و  ــەورا هێـ ــی لـ ــا مرۆڤـ ــا ژیانـ ــە قارەمانـ ــەو دبیتـ ــێ، ئـ دایکـ

ســـەرەدەرییا بابـــی بەرامبـــەر دلۆڤانییـــا دایکـــێ ترســـەکێ بـــۆ 

زارۆکـــی درســـت دکـــەت کـــو بابـــی ب درنـــدە و ب تـــرس ببینیـــت. 

ئەڤـــە دبیتـــە ئەگـــەرێ دویرکەڤـــن و درســـتبوونا بۆشـــاهییەکی 

دناڤبـــەرا بـــاب و زارۆکـــی. پشـــتی قارەمـــان ئەڤـــان قۆناغـــان 

ـــەت و دێ  ـــوە ک ـــێ خ ـــن باب ـــا ڕەفتارێ ـــەت دێ بیریی ـــاز دک دەرب

زانیـــت بـــاب مرۆڤـــەک دلۆڤـــان بوویـــە.

ــە.  ــا ژ دویرڤەیـ ــن و چاڤدێرییـ ــی پاراسـ ــن بابـ ــک ژ ڕەفتارێـ ئێـ

پشـــتی مەنـــدێ ژ نێچیـــرێ زڤـــری و بـــۆ مـــاوێ چەنـــد ڕۆژان 

ــێ  ــێ خویـ ــم برایـ ــز قەراشـ ــوان قەرگیـ ــاخکری؛ دێـ ــوە نەسـ خـ

بچویـــک –ئـــەوێ کـــەرب ژ مەنـــدێ ڤەدبـــوو و مەنـــدێ ئـــەڤ 

ــا کاری  ــەوی دڤییـ ــدێ، ئـ ــەر مەنـ ــا ل بـ ــی- دانـ ــدە دزانـ چەنـ

ب مەنـــدێ بکـــەت. لەومـــا داخـــاز ژێ کـــر هنـــدەک دارا بـــۆ 

ـــت بەلکـــو  ـــرا ســـالەکێ دارا دئینی ـــێ تێ ـــە ب تن ـــدێ ن ـــت. مەن بینی

ـــی ژی نێچیـــر دکـــەت. دەمـــێ دێـــو زڤریـــن و پرســـیارا  کویڤیەک

ـــەر دوو ب  ـــری ه ـــکەفتێ ک ـــەر دەرێ ش ـــن ل ب ـــرزا دارێ ـــرێ گ گ

ـــی  ـــا بابەک ـــدێ مین ـــوون. مەن ـــتی ب ـــا گوش ـــل خوان ـــی مژوی خوش

ـــر  ـــگ ک ـــوە بێدەن ـــزی خ ـــتییا قەرگی ـــن و پالپش ـــتا پاراس ب مەبەس

ـــان، ٢٠٠٢: ٣٠(   ـــر. )هزرڤ ـــە نەب و خـــوە ب ســـەر تشـــتەکی ژ ڤانڤ

قارەمـــان  ویســـتگەهیدا،  ئەڤـــی  د  شـــکۆدارکرن:   ٥-٢-٢-٢

ـــن و مەعریفـــا  ـــا زانی ـــەو ب ڕێی ـــی. ئ ـــەکا دەروون ـــە ئارامیی دگەهیت

ـــەک جـــاران  ـــای گەل ـــە ئین ـــان بدەســـت خوەڤ ـــا قۆناغ ب درێژاهیی

بـــێ ڕێبـــەر ئاســـتەنگان دەربـــاز دکـــەت و پێنگاڤـــان بـــەرەڤ 

ــاڤ دەردورێ  ــە دنـ ــێ دیترڤـ ــوی دهاڤێـــت. ژلایەکـ ــن نـ قۆناغێـ

خـــوەدا دبیتـــە جهـــێ باوەریـــێ و خـــودان پێگەهەکـــێ بـــەرز 

ــدان. ــا پێگەهـــێ خوداوەنـ مینـ

ب ئەڤـــان جـــۆرە هەلویســـت و هێـــزا مەنـــدێ، مەنـــدێ ببـــوو 

ســـەر و ســـەمیان بـــۆ دێـــوان. لـــێ ڕۆژەکـــێ قەرگیـــز قـــەراف 

ــدار  ــر هایـ ــن بالەفـ ــەل دێوێـ ــران ل گـ ــەکا گـ ــدێ ژ جەنگـ مەنـ

ـــوازا  ـــری داخ ـــژ ک ـــی ڕاوێ ـــەل ئاوران ـــدێ ل گ ـــتی مەن ـــەت. پش دک

ـــوێ  ـــدێ و دێ ـــەریدا مەن ـــەت. ل ڕۆژا ش ـــەوان دک ـــێ ئ ـــورزێ باب گ

ـــە  ـــوت ئەڤرۆک ـــدێ گ ـــتیان و مەن ـــێ وەس ـــا گورەپان ـــر ل نیڤ بالەف

ــدا  ــێ ڕۆژێـ ــە د ئەڤـ ــە حەرامـ ــالا مـ ــۆ بنەمـ ــەمبییە و بـ چارشـ

شـــەری بکەیـــن. هەروەســـا جارەکـــێ ئێکـــی ژ بنەمـــالا هـــەوە 

ـــەری  ـــەز ش ـــت ئ ـــن نەڤێ ـــا م ـــری لەوم ـــن ک ـــەل م ـــەکا دگ قەنجیی

ـــێ رەش  ـــۆ کەڤرەک ـــاندە دارێ ب ـــورزەک وەش ـــدێ ))گ ـــەم. مەن بک

ـــێ  ـــورزەک وەشـــاندە کەڤرەک ـــک و پاشـــی گ و چرمســـی لســـەر ئێ

مـــەزن هەمـــا کەڤـــر حەلیـــا و بـــو ئـــاڤ...(( )هزرڤـــان، ٢٠٠٢: 

٣٢(  مەنـــدێ داخـــاز ژێ کـــر هەتـــا ســـوبەهی هزرێـــن خـــوە 

ـــارێ شـــەی نەکـــەن باشـــرە.  بکـــەن. ل دویڤـــدا گەهشـــتنە وێ بری

ـــێ  ـــێ پێکئینان ـــەوان ژی. ب ئەڤ ـــەردارێ ئ ـــوو س ـــدێ ب ـــدی مەن ئێ

ـــتکرنا  ـــا درس ـــتێ وات ـــەرەکییا گەش ـــا س ـــە ئارمانج ـــدێ دگەهیت مەن

ـــت  ـــێ مەبەس ـــا ب ـــن و حەزژێکرن ـــرن، ئێکگرت ـــتێ هاریکاریک هەس

و بەرژەوەنـــدی دناڤبـــەرا ئەوانـــدا.

د ڤێرێـــدا قارەمـــان دگەهیتـــە خـــالا شـــکۆداریێ و دبیتـــە 

نموونەیـــەک خوداوەنـــدی چنکـــو قارەمـــان ژ قۆناغـــا تارییـــا 
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خوپەرێســـی، تـــرس، نەزانینـــێ بـــەرەڤ قۆناغـــا گوهریـــن و 

نویکرنێڤـــە چوویـــە. 

٦-٢-٢-٢ بەرەکەتـــا دویماهیـــێ: ئەڤـــە دویماهـــی ویســـتگەها 

گەشـــتا قارەمانییـــە بـــەرەڤ مەبەســـتا دویماهیـــێ ئـــەو ژی 

ــە.  ــیانێن خوەیـ ــینا شـ ــوون و نیاسـ ــنامە و هەبـ ــا ناسـ پەیداکرنـ

قۆناغێـــن دەربازبـــووی مینـــا پێشـــەکییەکێنە بـــۆ گەهشـــتنا 

ـــا  ـــانەیاندا بەرەکەت ـــا ئەفس ـــێ. د پتری ـــێ قۆناغ ـــۆ ئەڤ ـــی ب قارەمان

ــا پیـــرۆز دهێتـــە  ــا ژیانـــێ یـــان جامـ ــا ئاڤـ دویماهیـــێ ب کانیـ

ــدێ  ــە. د مەنـ ــناما قارەمانییـ ــا ناسـ ــە ژی مانـ ــدن. ئەڤـ لێکچوانـ

ترســـنوکدا ئـــەڤ چەنـــدە ب ڕێیـــا بەردەوامیـــدان ب دوندهـــا 

ئەوییـــە. دەمـــێ ئـــاوران مزگینییـــا دوو گیانیـــێ پـــێ دەت و ئامـــاژە 

ب هەبوونـــا دوو کـــوران ددەت کـــو ئێـــک ژ ئـــەوان کەســـەکێ 

ـــاهێ  ـــە ش ـــوت و دێ بیت ـــران دخ ـــێڤا نەم ـــەو س ـــە. ئ ـــازا و زانای ئ

ئەســـانێ ســـیێ. یـــێ دیـــر ژی )) ب ســـەد روحانـــە، نیڤـــەک 

دێـــوە و نیڤـــەک ئینســـانە، هـــەر جـــارەکا دمریـــت ســـاخ دبیتەڤـــە 

ـــەرد و  ـــن ئ ـــت تەبەقێ ـــەر حەف ـــت و ل ه ـــالان دژی ـــێ س و هەفت

ــان، ٢٠٠٢: ٣٤( ــت...(( )هزرڤـ ــانان دژیـ ئەسـ

٣-٢-٢ قۆناغا سیێ: زڤرین

 د ئەڤـــێ قۆناغێـــدا ئێـــدی قارەمـــان گەهشـــتییە مـــەرەم و 

ـــەر  ـــە س ـــت ب زڤریتەڤ ـــەورا نەڤێ ـــەرەکی، ل ـــا س ـــتا خوەی مەبەس

شـــێوازێ ژیانـــا بـــەری گەشـــتێ. 

ـــا  ـــە ب ڕەتکرن ـــەڤ قۆناغ ـــێ(: ئ ـــا زڤرین ـــن )ڕەتکرن ١-٣-٢-٢ زڤری

زڤرینـــێ دهێتـــە ناڤکـــرن. ئـــەڤ کارڤەدانـــە، کارڤەدانـــەکا 

ــی  ــتێ تووشـ ــا گەشـ ــان ب درێژاهییـ ــادەم قارەمـ ــە. مـ لۆژیکییـ

گوهرینێـــن مەزنێـــن زانیـــن و مەعریفـــی دبیـــت، بێگومـــان 

ــتەمە. ــەرێ ئەسـ ــا بـ ــێوێ ژیانـ ــن ب شـ زڤریـ

زڤرینـــا مەنـــدێ، ب واتـــا ب دویماهـــی هاتنـــا گەشـــتا ئەوییـــە. 

چنکـــو نـــە ب تنـــێ ئـــەوی هەمـــی قۆنـــاغ دەربازکرینـــە و 

ـــەورا  ـــە. ل ـــتخوەڤە ئینای ـــەرەکی ب دەس ـــا س ـــت و ئارمانج مەبەس

ـــاڤ  ـــۆ ن ـــە ب ـــان و چوون ـــە ژ ئەزموون ـــەوی دەرکەفتن ـــۆ ئ ـــن ب زڤری

ـــێ  ـــەو د جهەک ـــو ئ ـــر. ئانک ـــێ دی ـــێ ب ڕەنگەک ـــایی ل ـــا ئاس ژیان

دیـــر بەردەوامـــی ب ژیانـــا خـــوە دەت.  

تەمـــەت  گەشـــتێ،  ژ  زڤریـــن  زڤرینـــا جادوویـــی:   ٢-٣-٢-٢

ـــەوە  ـــرین کار ئ ـــتێدا باش ـــاران د گەش ـــتەمە. ج ـــتپێکرنێ ئەس دەس

قارەمـــان ئـــەو هێـــز و مەعریفـــە و شـــکۆیا خـــوە پارێزیـــت و 

ــەدەت.  ــتێ نـ ــێ ب گەشـ بەردەوامیـ

ـــدێ  ـــن مەن ـــەس و کارێ ـــۆ ک ـــان ب ـــو دیاری ـــدا، دێ ـــێ زڤرینێ ل دەم

ــێ بچویـــک و  ــتا برایـ ــەر پشـ ــە ل سـ ــەن و دانانـ بەرهـــەڤ دکـ

ل گـــەل مەنـــدێ هنارتـــن. کەربێـــن برایـــێ بچویـــک ژ مەنـــدێ 

ـــمی  ـــز قەراش ـــی.  قەرگی ـــدە دزان ـــەڤ چەن ـــدێ ئ ـــوون و مەن ڤەب

ـــە ب  ـــەز ت ـــێ ئ ـــت ل چوون ـــا ســـۆز بی ـــۆت ))پ ـــێ خـــوەدا دگ د دل

ـــان، ٢٠٠٢: ٣٦(  ـــەم.(( )هزرڤ ـــێ بب ـــێ دنیای ـــەر ڤ ـــە ژ س ـــی ڤ خان

مەنـــدێ ژ چاڤێـــن ئـــەوی زانـــی لەومـــا دەمـــێ چوونـــا دێـــوی 

ئیســـمەک خوانـــد و پـــف کـــرە دێـــوی و ئـــەو ژ ئـــەردی بلنـــد 

کـــر. بـــۆ حەفـــت قۆناغـــان ژ شـــکەفتێ بورانـــد و ئـــەو ل بـــەر 

ــا... و ب  ــدا هێـ ــێ د خیزیـ ــا ناڤتەنگـ ــدا هەتـ ــا ڕویبارەکیـ لێڤـ

ئەڤـــی ڕەنگـــی خـــوە ژ دویماهـــی قۆنـــاغ قۆرتـــال کـــر.

٣-٣-٢-٢  گەهشـــتنا هاریکاریـــێ ژ دەرڤـــە: چـــەوا قارەمـــان ژ بـــۆ 

دەربازکرنـــا قۆناغێـــن گەشـــتا خـــوە پێدڤـــی ب ڕێبـــەر و هەڤالانـــە 

ب هەمـــان شـــێوە ژ بـــۆ زڤریـــن بـــۆ ژیانـــا ئاســـایی پێدڤـــی ب 

ــە  ــری دەتـ ــن و دلێـ ــێ زانیـ ــتی ئاورانـ ــە. پشـ ــەر و هەڤالانـ ڕێبـ

ـــوان  ـــێ دێ ـــێ مەزن ـــەراغ برای ـــز ق ـــا قەرگی ـــەوی ژ زڤرین ـــدێ، ئ مەن

ئاگەهـــدار دکـــەت. ئـــەو ))دێ ل دویـــف تـــە گەریـــت. شـــەرم 

ـــە  ـــێ ژ ت ـــەت.. ل ـــدار ک ـــە ئاگەه ـــوە ب ت ـــن خ ـــو برایێ ـــەت ک دک

ـــی  ـــی رەنگەک ـــت.. بهەم ـــت هـــەر چـــی ژ دەســـتێ وێ بهێ ناگەری

ــە  ــا تـ ــەت.. ب ئانکویـ ــدا بکـ ــە پەیـ ــو تـ ــە گەریـــت کـ دێ ل تـ

ــەت  ــدا نەکـ ــە پەیـ ــا تـ ــە.. هەتـ ــن وی کرییـ ــا برایێـ هاریکارییـ

ـــەر  ـــو ه ـــدەت.. ک ـــە ب ـــا ت ـــن دژوار ل دوندەه ـــو دربێ ـــێت چ نەش

ـــو  ـــت ت ـــک ژی بی ـــدا بچوی ـــا چەن ـــت ب ـــدا بی ـــە پەی ـــیەکا ت شاش

دوندەهـــا خـــوە دێ گەلـــەک زیانـــێ بینـــن، لـــەوڕا نابیـــت د چ 

کراســـی دا تـــو لاواز ببـــی و شاشـــییەکێ بکـــەی...(( )هزرڤـــان، 

)٣٨  :٢٠٠٢

ـــا ئاســـایی:  ـــۆ جیهان ـــێ ب ـــا ســـنوورێ زڤراندن ٤-٣-٢-٢  دەربازبوون

ـــا ئاســـایی( ـــۆ ژیان ـــن ب )زڤری

د ڤێرێـــدا قارەمـــان فێـــر دبیـــت چـــەوا زانیـــن و مەعریفـــا ب 

درێژاهییـــا گەشـــتێ ب دەســـتخوەڤە ئینـــای ب گەهینیتـــە 

ـــە  ـــنۆکدا نەهات ـــدێ ترس ـــەڤ ویســـتگەهە د مەن ـــر. ئ ـــن دی مرۆڤێ

دیـــن. ڕەنگـــە ئـــەڤ چەنـــدە ژ ئەگـــەرێ تۆمارکرنـــا ئەفســـانێ 

ـــاییە  ـــت و ئاس ـــری بی ـــێ ڤەگێ ـــتەوخۆ ژ زاردەڤ ـــێ ڕاس ب ڕەنگەک

ـــێ  ـــەدەت و ب تن ـــان ن ـــان وردەکاریی ـــێ ب ئەڤ ـــر گرنگی ـــو ڤەگێ ک
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ڕویدانێـــن ســـەرەکی ڤەگێریـــت.

٥-٣-٢-٢ مەزنـــێ هـــەر دوو جیهانـــان: پتریـــا جـــاران د ئەڤـــێ 

ـــان شـــیانەکا نەئاســـایی  ـــز ی ـــە خـــودان هێ ـــدا قارەمـــان دبیت قۆناغێ

و میتافیزیکـــی مینـــا هەبوونـــا کوپالـــێ مووســـا پێغەمبـــەری. د 

ـــی  ـــە ئارامـــی و هەڤســـەنگییەکا دەروون ـــان دگەهیت ـــدا قارەم ڤێرێ

ـــی. و لەش

پشـــتی حەفـــت ســـالێن ئاورانـــێ ب دویماهـــی هاتـــن، ئـــەوێ 

ـــوار  ـــێ ڤەخ ـــا کانیەک ـــی وئاڤ ـــرە چیایەک ـــوە ب ـــەل خ ـــدێ ل گ مەن

و دەملدەســـت پیـــر و نەمـــر بـــوو. دەمـــێ مەنـــەدێ پرســـیارا 

ئەگـــەرێ ڤـــێ چەنـــدێ کـــری، ئاورانـــێ ئـــەو ژ ســـەر چوونـــا 

ـــا  ـــاوران ب تفکرن ـــر. ئ ـــدێ ئاگەهـــدار ک ـــا مەن خـــوە و بجهــــ هێلان

بـــن ئەزمانـــێ مەنـــدێ هەمـــی زانیـــن و مەعریفـــا خـــوە دایـــە 

ئـــەوی و ب ئەڤـــێ ڕەنگـــی ئێـــدی تـــرس ژی ل دەڤ مەنـــدێ 

نەمـــا. 

٦-٣-٢-٢  ئازادییـــا ژیانـــێ: )ب دەســـتڤە ئینانـــا ئازادیـــێ(: 

ــتێ و  ــا گەشـ ــا مەعنەوییـ ــا ئارمانجـ ــتڤە ئینانـ ــەل ب دەسـ ل گـ

ـــدی  ـــەل بوران ـــوە ل گ ـــێ خ ـــی ژی ـــا هەم ـــەو ترس ـــوون ژ ئ قورتالب

دەمـــێ ئـــاوران پرســـیارا ڕەوشـــا وی دکـــەت ئـــەو د بەرســـڤدا 

ـــرس و  ـــێ ت ـــێ خـــوە هوســـا ب ـــی ژی ـــن هەم ـــت: ))خـــوزی م دبێژی

ــان، ٢٠٠٢: ٣٦( ــا.(( )هزرڤـ ــل بوراندبـ ب ئاقـ

ئەنجام:

ــورەی  ــل(ی، گـ ــف کامبـ ــا )جۆزێـ ــان ل مۆدێـ ــا قۆناغـ پۆلینکرنـ

ـــە،  ـــن جوداجودان ـــانەیێن مللەتێ ـــتان و ئەفس ـــن، داس ـــێ ئایی بنیات

ـــان  ـــتانێن مللەت ـــانە و داس ـــی ئەفس ـــەر هەم ـــاییە ئەگ ـــا ئاس لەوم

ـــو  ـــت. ئانک ـــتگەهان نەبی ـــاغ و ویس ـــان قۆن ـــرا ئەڤ ـــڤ زنجی ل دوی

ـــن و پێـــش  ـــی، مۆدێلەکـــە شـــیانێن گوهارت ـــا گەشـــتا قارەمان مۆدێ

ـــە. ل  ـــدا هەی ـــتگەهان تێ ـــدەک ویس ـــا هن ـــان لادان ـــرن ی ـــاش ک و پ

ـــدێ:  ـــێ چەن ـــڤ ئەڤ دوی

ـــی  ـــا گەشـــتا قارەمان ـــا جیهانیی ـــدێ ترســـنوک" ل گـــەل مۆدێ -"مەن

ـــت. ـــک دگری ئێ

-ژ ئەگـــەرێ کۆرتـــی و شـــێوازێ ڤەگێرانـــا "مەنـــدێ ترســـنۆک"، 

ـــی  ـــەر وەک ـــن. ه ـــاز دب ـــدا دەب ـــک دیمەن ـــتگەهـ د ئێ ـــد ویس چەن

ـــا  ـــۆ ژیان ـــن ب ـــتگەهێن زڤری ـــێ ویس ـــو س ـــێ، ک ـــێ دویماهی دیمەن

ــەل ب  ــان ل گـ ــەر دوو جیهانـ ــایێ هـ ــوون ب پاشـ ــایی، بـ ئاسـ

دەســـتڤە ئینانـــا ئازادیـــێ پێکڤـــە دهێتـــە دیـــار کـــرن.

ـــرن.  ـــاش ک ـــش و پ ـــە پێ ـــدێ ترســـنۆک دا ویســـتگەهـ هاتین -د مەن

"بـــوون ب پاشـــایێ هـــەر دوو جیهانـــان" بـــەری "گەهشـــتنا 

هاریکاریـــێ ژ دەرڤـــە" دهێـــت.  لـــێ هـــەر دوو مـــل ب ملـــی 

ئێکـــن چنکـــو د ئێـــک دیمەنـــدا هاتینـــە بەحســـکرن.

ـــان هوشـــیارانە ب مەبەســـتا  ـــدا، قارەم ـــا گەشـــتا قارەمانی -د مۆدێ

گوهرینـــا شـــێوازێ ژیـــان و گەشـــەکرنا بـــوارێ دەروونـــی و 

ــێ د  ــتێ ددەت. لـ ــتپێکرنا گەشـ ــارا دەسـ ــوە بریـ ــا خـ مەعریفییـ

"مەنـــدێ ترســـنۆک" دا، ژ نیشـــکێڤە قـــەدەر مەنـــدێ بـــەرەڤ 

ــن  ــا قۆناغێـ ــا دەربازکرنـ ــێ ب درێژاهییـ ــال دەت. لـ ــتێ پـ گەشـ

ــێ  ــدێ ژ مرۆڤەکـ ــا مەنـ ــێوازێ ژیانـ ــایەتی و شـ ــتێ کەسـ گەشـ

ـــە  ـــۆدان پێگەهــــ دهێت ـــرس و خ ـــێ چاڤنەت ـــۆ مرۆڤەک ـــنۆک ب ترس

گوهارتـــن.

پەراوێز:

* زاراڤــێMonomyth   ژ )جێمــس جۆیــس(ی ئــەوا د پەرتــوکا خــوە 

بناڤــێ ))Finnegans Wake بــکار ئینــای هاتییــە وەرگرتــن.

** د ژێدەرێــن کوردیــدا بەرامبــەر زاراڤــێ )نموونەیێــن دەســتپێکی( 

چەندیــن زاراڤێــن )تــەرزە ســەرەتاییەکان، نموونــەی بــاڵا، وێنــەی ئەزەلــی، 

چەشــنی بەرایــی، چەشــنی یەکــەم، کەونــە چەشــن، نموونــە ئەســڵییەکان، 

نموونــەی بەرایــی( و د زمانــێ عەرەبیــدا )الأنمــاط الأولیــة، النــاذج العلیا( 

دهێتــە بکارئینــان. )حەمــە غەریــب،٢٠١٩: ١٥٢( )عومــەر، ٢٠١٢: ٢٧٨(

دەروونناســییا  قۆتابخانــا  د  زاراڤــە  ئــەڤ   :Persona ***پێرســۆنا 

بــۆ  شرۆڤەکاریــدا ژلایــێ )یۆنگ(یڤــە هاتییــە بکارئینــان. مــرۆڤ ژ 

ــان  ــڤ ژینگەهـــ و بارۆدۆخ ــوە و ل دوی ــێ خ ــێ جڤاکی ــاندانا ڕۆل نیش

دەمامکــێ بــکار دئینیــت و ب ڕەنگەکــێ دیــر خــوە بــۆ جڤــاک و 

دەوروبــەری دەتــە نیاســین. دەمامــک، ئانکــو کەســایەتییا جڤاکییــا 

مرۆڤییــە ئــەوا گەلــەک جــاران ژ )ئــەز(ا ڕاســتەقینە جیاوازە.ئــەڤ جــۆرێ 

ــی  ــە و د هەم ــان هەی ــەل مرۆڤ ــەردەوام ل گ ــتپێکی ب ــن دەس نموونەیێ

ســەردەمان دووبــارە دبیــت. 

**** ئەنیــا و ئەنیمــۆس Anima and Animus: دنــاڤ نەســتا کۆمدایە. 

هــەر ژنــەک ل پــال نموونەیێــن دەســتپێکی و ســاخلەتێن ژنانــە خــودان 

ســاخلەتێن نێرانــە بیــت دبێژنــێ ئەنیمــۆس وبەرۆڤــاژی ســاخلەتێن ژنانــە 

ل دەڤ ڕەگــەزێ نێــر هەبیــت ب ئەنیــا دهێتــە ناڤکــرن. ل دەڤ یۆنگی 
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هەمــی ژن و زەلام ژلایــێ ســایکۆلۆژیڤە هەلگــرێ شــێوازێ کەســایەتیێن 

. ئێکن

***** مەبەســت ژ خوداوەنــدێ بــاب، بابــێ ڕاســتەقینەیێ قارەمانــی 

نینــە و قارەمانــی نەڤێــت ئــەوی بکوژیــت. بەلکــو ئــەو ژ خوداوەنــدێ 

بــاب هەمــان حەزکــرن و دلۆڤانیــێ وەردگریــت ئــەوا ژ خوداوەنــدا دایــک 

وەردگریــت.

ژێدەر:

-پالمــر، مایــکل )١٣٨٨(. فرویــد، یونــگ و دیــن، ت:محمــد دهــگان پــور و 

غلامرضــا محمــودی، تهــران: انتشــارات رشــد.

-حەمــە غەریــب، ســازان جەوهــەر )٢٠١٩(. ئەفســانەی کــوردی لــە ژێــر 

ڕۆشــنایی زانســتی دەروونناســیدا، نامــەی دکتــۆرا، هەولێــر: کۆلیــژی 

ــەلاحەددین. ــۆی س ــان، زانک زم

-روتن،کنــت، نولــز )١٣٨٧(، اســطورە، ت: ابوالقاســم اســاعیل پــور، 

ــز. ــر مرک ــران، ن ته

مکاتــب  یــا  شــخصیت  نظریەهــای   .)١٣٨٤( اکــر  علــی  -سیاســی، 

تهــران. دانشــگاە  تهــران:  روانشناســی، 

ــی، ســلێمانی:  -عومــەر، موحســین ئەحمــەد )٢٠١٢(. فەرهەنگــی ئەدەب

ڕەخنــەی چاودێــر.

-کمپبــل، جــوزف )١٣٨٥(. قهرمــان هــزار چهــرە، ت: شــادی خسروپنــاه، 

چــاپ یکــم، مشــهد: نــر گل آفتــاب.

-گریــال، پیــر )١٣٣٩(، فرهنــگ اســاطیر یونــان و رم، ت: احمــد بهمنــش، 

جلــد اول، تهــران: انتشــارات دانشــگاە تهــران.

-مصطفــوی، محمــد)٢٠١٤(. الدیــن و الأســطورة )دراســة مقارنــة في الفکــر 

العــربي و الاســامي(، ط١، بیــروت، لبنــان: الانتشــارات العــربي. 

-وگلــر، کریســتوفر )١٣٨٦(. ســاختار اســطورەای در فیلــم نامــە، ت: 

ــر. ــارات نیلوف ــران: انتش ــری، ته ــاس اک عب

ــادی،  -ویتیــا، اســتوارت )١٣٩٠(، اســطورە و ســینما، ت: محمــد گــذر آب

چــاپ دوم، تهــران: انتشــارات هرمــس.

-هزرڤــان )٢٠٠٢(.ئەفســانە )نارینــا گولباریــن(، دهــوک: دەزگەهــێ 

ــانێ. ــاپ و وەش ــا چ ــپیرێز ی س

پرویــن  ت:  مثالــی،  صــورت  چهــار   ،)١٣٦٨( گوســتاو  کارل  -یونــگ، 

فرامــرزی، مشــهد: آســتان قــدس رضــوی.
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ملخص البحث
ـــاطيرالعالميه  ـــات للأس ـــم الدراس ـــع في معظ ـــه يتُبّ ـــح منهج ـــه. اصب ـــده وإبداعي ـــة جدي ـــب نظري ـــي صاح ـــي أمري ـــل ميثولوج ـــف كامب جوزي

ـــه  ـــاطير العالمي ـــم الاس ـــل معظ ـــع كامب ـــد ان جم ـــعور، بع ـــول اللاش ـــگ ح ـــكار يون ـــى اف ـــه ع ـــده المبني ـــطوره الواح ـــل في الاس ـــذي يتمث وال

ـــه في  ـــل الحبك ـــا حل ـــه ، بعدم ـــاط الاولي ـــات او الأنم ـــاً للبداي ـــك نموذج ـــده يون ـــذي يع ـــل ال ـــك البط ـــل ذل ـــد للبط ـــوذج موح ـــل الى نم توصّ

معظـــم الأســـاطير العالميـــه تبـــن ان ابطـــال كل الأســـاطير البطوليـــه ذو ميـــزات مشـــركه. في تلـــك الأســـاطير ولاجـــل تطويـــر شـــخصية 

البطـــل للوصـــول إلى مبتغاهـــم يمـــرون بثـــاث مراحـــل )الانفصـــال ،البـــدأ، العـــودة(، نجـــد هـــذا النمـــوذج في بعـــض مجـــالات الادب 

ـــه  بالامـــكان تطبيـــق هـــذا النمـــوذج عـــى نصـــوص مـــن الادب الكـــوردي ولهـــذا  ـــةً في البحـــوث والدراســـات الادبي ـــل مكان والفـــن كـــا احت

ـــي  ـــورود - الت ـــرة ال ـــن  ناث ـــن - ناری ـــا  گولباری ـــاب )نارين ـــن كت ـــد الخـــواف -( م ـــدێ  ترســـنوك  - مَن ـــص )مەن ـــار ن ـــا الى اختي الغـــرض ارتأين

تمطـــر ورداً( وبعـــد تطبيـــق منهـــج كامبـــل تبـــن لنـــا ان بعـــض المراحـــل التـــي في المنهـــج لم تظهـــر في الاســـطوره المذكـــوره مـــع ان الاســـطوره 

ـــة المراحـــل.  ـــه ثلاثي ـــه  يقـــوم برحل ـــه النفســـيه والمعنوي ـــه مـــن الناحي ـــر ذات ـــه ذات البطـــل الواحـــد. ولأجـــل تطوي مشـــابهه للاســـاطير العالمي

الكلمات المفتاحیە:رحلة البطل، جوزيف كامبل، مەندی ترسنوك، الاسطوره الوحيده، الأنماط الأولیة.

Abstract
Joseph Campbell, an American scholar in the field of mythology, is the proponent of a novel and innovative theory. 
His methodology is widely embraced in the study of global myths, centered on Monomyth  built upon Jung’s 
notions of the unconscious. Following Campbell’s comprehensive analysis of worldwide myths, he formulated a 
unified model for the hero, deemed by Jung as a Archetype or primal patterns.
Upon analyzing the plot structures in global myths, it becomes apparent that heroes in all heroic myths share 
common characteristics. Within these narratives, the development of the hero’s character toward their ultimate 
goal involves traversing three distinctive stages: initiation, departure, and separation. This model not only finds 
application in literature and art but has also garnered significance in literary research and studies.
In these myths, for the purpose of evolving the hero’s character and reaching their desired objective, they undergo 
three pivotal stages: initiation, departure, and separation. This model is applicable to texts within Kurdish literature, 
and to serve this objective, we have chosen a text from Mande Tirsinok from Narina Gulbarin book. After using 
Campbell’s method, we found that some of the stages in his framework did not appear in the mentioned myth, 
even though it’s similar to global myths with a single hero. To enhance personal and psychological development, 
the hero goes on a three-stage journey.
Keywords: Hero’s Journey, Joseph Campbell, Mande Tirsinok, Monomyth  and Archetype.




